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TRONG DIEU TRI BENH VIEM QUANH RiNG

NGUYEN XUAN THUC', TU MANH SON! '

TOM TAT
M tiéu: Dénh gié két qua phuong phép nao ti loi trong diéu trj bénh viém quanh réng.

pi twong vé Phuong phép: Ap dung phuong phap nghién ciu can thigp I&m sang khéng déi
chimg, tir S0 Sénh truoc sau & 30 bénh nhén viém quanh rang giai doan AAPIII tai khoa Rang
Ham Mt Bénh vién Bach Mai ttr 6/2013-6/2014. Cac bénh nhan duoc tién hanh nao tui loi co Iat
vat vé theo dbi két qué diéu trj sau 1 thang va 3 thang.

Két qué: Tudi trung binh cta dbi tuong nghién ciu 1a 43,0+12,6 tudi. Nam chiém ty 16 43,3%,
ol chiém 1y Ié 56,7%. Tong sb réng can phau thudt la 67 rang, trong d6 nhém réng cira trén va
nhom réng clra dudi chiém ty Ié cao nhét lan luot 1a 22,4% va 25,4%; cc nhém réng khéc chiém
i ¥ it hon. DY séu tdi loi trwde can thigp la 4,65+0,72mm. Sau can thigp 1 thang d6 sau tui loi
trung binh giam duoc 1,41+0,33mm, sau 3 thang giam dugc 0,93+0,51Tmm. Sy khac biét nay co
§ nghia thing ké voi p<0,01. Trube can thiép murc mét bam dinh quanh réng la 4,76+0,35mm.
Sau can thiép 1 thang mirc bam dinh trung binh téng duoc 1,51 +0,36mm, sau 3 thang tdng dugc
1,06+0,40mm. S khéc bigt ndy c6 y nghia thong ké voi p<0,01. Chi s6 Gl va OHIS & thoi diém
sau can thiép 1 thang, 3 thang co sy céi thién ro rét, sy khéc biét cd y nghia théng ké vai p<0,01.

Két lun: Nao ti loi Ia bién phép diéu trj viém quanh rang man (AAPII) hitu higu, gitp phuc hoi
chirc nang clia rang khi cac phuong phéap diéu tri bao tdn khong co két qua.

Tir khba: viém quanh rang, do séu i o1, mét bam dinh quanh réng, ngo ti lgi.

SUMMARY

EVALUATING THE RESULTS OF PERIODONTAL POCKETS CURETTAGE IN
PERIODONTITIS TREATMENT

Objectives: To evaluate the results of the method of periodontal pockets curettagen periodontis
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Conclusions: Periodontal pockets curettage with fiap SUrgery is an effective treatmen 1,
chronic periodontitis (AAPIII), that helps restore the function of the teeth when the N0N-surgjcy,
periodontal therapy has no effect.
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|. DAT VAN DE "t trén, chung toi tién hanh nghién cgy dé

tai nay nhédm dat dwoc muc tiéu: “danh gig
két qua phuong phap nao ti o1 trong didu b
bénh viém quanh rang”.

Theo sb liéu diéu tra sirc khde rang miéng
toan quédc cho thdy nhu cAu diéu tri quanh
rang clia ngudi dan con & mirc cao. Bénh |
quanh rang c6 chidu huong tang dantheosd | |1, POl TWONG VA PHUONG PHAP
tudi, anh huéng khong nhé téi thdm my cling NGHIEN CUU
nhir chirc nang an nhai cla con ngudi. Vigc % : )
diéu tri bénh quanh rang cling gap phai rét 1. B0l tirgng nghién ciru
nhiéu khé khan vi ¢ bénh can, bénh sinh rat La 30 bénh nhan dwoc chan doan viém
phrc tap, bénh thwrong dién bién mén tinh, quanh rang man tinh AAPIII theo phan loai
tai phét va tién trién nang 1én timg dot. ctia Vién Han 1am bénh quanh rang My AAP-

Diéu trj viém quanh rang khdng ¢é phuong 1986 [1], dwoc theo ddi diéu tri tai khoa Rang
phap dac higu don 1é nao ma la no bao gdm | Ham Mét Bénh vién Bach Mai.

mét phirc hop nhiéu phuong phép didu tri 1.1. Bja diém va thoi gian nghién ctu |
khéc nhau. Trong dé, c6 hai phuong phéap

diéu tri chinh Ia diéu trj bdo tdn va didu trj - Nghién ctu dugc thurc hign tal k.hﬁ:
phau thuat. Nao i lgi 1a mt thil thut trong SRR A Bén vien Bach I8
cac phuong phap diéu tri phAu thuat viém NAL.

quanh réng, nham giéi quyét phan bénh Iy & - Thoi gian nghién ctru tir thang 06/2013
day tdi quanh rang nhu: m, té chire hoai tir,

o . dén thang 06/2014.
(e hat, cao rang... tao diéu kién cho sy
tai bam dinh ciia biéu mb lién két. Tuy nhign, 1.2. Tiéu chuén Iypa chon bénh nhan
cac nghién clru danh gia vai tro clia phuong Nhiing BN duwoc chdn doan viém quanh

phap ngo tdi loi trong diéu trj quanh rang con ring giai doan AAPIIl [1], c6 du céc iV
it g chd y nghién ciru. Xudt phét tir thre chuén sau:
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BAI NGHIEN CUU

3. Xir ly s0 liéu

Cac sb libu duoc xir Iy theo phan mém

toan théng ké y hoc Epi-info 6.04 :

- Kim dinh s khc biét gitra 2 trung binh
biing test T-student, su khac I_Jiét coy
ngha théng k& voi p<0.05 khi t=1.96,
hodic véi p<0.01 khi t=2.576.

- Kiém dinh sy khac biét gitra céc ty lé'
bang thuat toan X2. S khac biét co ¥
nghia théng ké véi p<0.05 hodc p<0.01.

Ill. KET QUA

1. Déc diém chung cua di twgng nghién
clru

Trong tdng sb 30 déi twong nghién cru tubi
nhé nhat 12 25, tudi cao nhét 14 61, tudi trung
binh ciia d6i trong nghién clru |4 43,0£12,6
tudi. Nam chiém ty 1& 43,3%, n@r chiém ty 1&
56,7%, sy khac biét vé ty 1& nam/nlr khong
c6 y nghia théng ké voi p>0,05.

Téng sb rang cin phéu thuat la 67 rang,
trong d6 nhoém rang cira trén va nhom rang
clra duGi chiém ty 1& cao nhét lan luot la
22.4% va 25,4%; cac nhém rang khac chiém
ty 1é it hon.

2. Sy cai thién céc chi s6 quanh rang sau
can thiép

2.1. Sy cai thién dé séu tai lgi

e

g

Nhan xét

. po sau tui loi truoC can thigy |
4,65£0,72mm.

_ sau can thiép 1 thang dd séu 1 |,
trung binh giam duoc 1,4110,33mm
sau 3 thang giam duwoc 0,9310,51mmt
S khac biét nay ¢o ¥ nghfa théng i
Vo p<0,01.

Bang 3.2 Déanh gid mure cai thién
do sau tui loi
Fo B Rlalldd

UFRE
| Saufthéng | Sau3thing |
[N G R, A
Tt Sl |42 | ‘g5
Trngbih | 13 | 194 | 17 | 25 |
— e 2
Kém 3 4,5 7 109 |
f— !
T6ng 67 100 64 | 100

Nhan xét:

- Sau 1 thang @6 sau tui loi cai thién tét 1
76,1%, kém chi chiém 4,5%.

- Sau 3 thang do sau tui lgi cai thién tét
chiém 65,6%, kém chiém 10 9%. Nhu
vay thoi gian theo di cang dai thi két
qua cang giam di.

2.2. Sy cai thién mec bam din1 quanh
rang

Béng 3.3 Bién déi mirc bam dinh

Béng 3.1 Bién dbi d6 séu tai lpi quanh rang sau can thiép
sau can thiép
’ Mét bém | Tang bam
! n | DOsautdi | Gidm do sdu Thoi diém | n
<
hoi diém foi (mm) |t lod (mm dinh (mm) | dinh (mm)
Truwéc can
Truéc
67
canthigp | &7 | 4852072 thigp 4,7620,35
Sau can Sau can
thigp1 | 67 | 323:056 | 1412033 thigp 1 67 | 3,241044 | 1,511036
théng thang
E e
Sau can Sau can
thigp3 | 64 | 3724062 | 0934051 thigp 3 64 | 3,70£061 | 1,06£040
thang thang
e — S T e—) IR
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BAI NGHIEN cUU

Theo L& Thi Thu Ha, can thigp bénh viém
guanh rang & cac bénh nhéan sang chan khop
cén lam gidm d¢ sau ti loi tir 0,591 ,03mm
[2). Theo nghién clru cua Cafesse trén 21
bénh nhan, cir m3i bénh nhan dugc Iy cao
rang don thuan & 2 rang, 1y cao rang co lat
vat & 2 réng va 2 rang khong dugc lay cao.
Két qua cho théy, viém quanh rang cO do sau
ti loi 3mm thi ca 1 bién phap lay cao rang
ddu 1am sach bé mat chan rang dat 86%,
con d6 sau tdi loi tir 4-6mm thi l4y cao rang
don thuan chi dat 43% con |4y cao rang sau
lat vat dat 76% [3]. Theo tac gia Jamfjord va
cong sy, @0 sau i loi gidm sau nao i loi
ciing trong ty nhu két qua thu duoc tr cac
phuwong phap phau thuat viing quanh rang
khac [4].

2. Sy thay ddi mirc bam dinh quanh rang
sau can thiép

Sau can thiép 1 thang, mirc bam dinh
quanh rang ting dwoc: 1,51+0,36mm; sau
3 thang két qua nay la: 1,06:0,40mm (bang
3.3). Sau 1 thang can thiép sir cai thién murc
bam dinh tét dat 77,6%, kém 6,0%; sau 3
thang mirc bam dinh quanh réng céi thién tot
dat 67,2%, kém chiém 12,5% (bang 3.4). Mirc
bam dinh quanh ring (mm) sau can thiép 1
thang va 3 thang so véi trrrdc can thiép co
sur khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Két qua ciia nghién ciru nay ciing twong ty
nhw ciia mot sé nghién ciru khac. Lé Thj Thu
Ha sau khi diu tri viém quanh rang co két
hop chinh stra khép cén thay co tang mirc
bam dinh 0,5-1,1mm [2]. Carraro va cong sy
sau khi tién hanh nao 75 tii lgi & 40 bénh
nhéan c6 d6 sau tai quanh rang trung binh la
2,45mm thay 83% bénh nhan c6 sy phyc hbi
bam dinh tét. Sau 1 thang diéu tri, mirc bam
dinh quanh réng da tang * 0,5mm, twong (ng
véi dd sau tui lgi gidam 2 1mm [4].

3. Sir cai thién céc chi s6 quanh ring sau
can thiép

Trong nghién ctru nay chung t6i st dung
2 chi sb quanh réng bao gom: chi sb lgi Gl

|
|
|
|

/\

va chi sb vé sinh rang miéng don gian OH
pay 14 2 chi s6 dugc WHO cang pps '
duoc ap dung rong réi trong cac nghjg i
v& bénh ving quanh rang.

Sau can thiép, cac chis6 Gl va chi g ON|
c6 sy thay dbi ro rét. Bang 3.5 cho théy. cr?'
sb Gl & thoi diém sau can thigp 1 théng i
thang co sw cai thién 1o rét, sw khac bigt o5 .
nghia théng k& v6i p<0,01; chi s8 OHIS ¢g, !
c6 sy cai thién rd rét sau can thiép ¢ 3 ,
thi diém theo ddi voi mGrc y nghfa thng i,
p<0,01. Tuy nhién, néu xem xét chi tiét g,
qua cso thé théy, ty I& chi s6 OHIS tét v3 chi
sb GI bt giam dan theo thoi gian theo gg;
Nhan xét nay clia ching t6i cling hoan ta,
trung khop voi két luan cau céc tac gia khag
nhu ctia Lé Thi Thu Ha [2], Luong Quéc Niny
[5], Robert J. Genco [6].

S di can thiép da cai thién dang ké cac
chi s6 quanh rang la do nao quanh rang |3
bién phap hitu hiéu dé loai bd cao rang, mang
bam rang-mét trong nhirng can nguyén ngoai
lai quan trong nhét trong vong xoan bénh Iy
bénh viem quanh rang. Can nguyén dugc
loai bd thi lgi bét viem va duong nhién chi
s6 Gl dwoc cai thién. Bén canh do chi sb vé
sinh rang miéng don gian OHIS ciling sé cdi
thién tét. Tuy nhién, cling nhw phan tich ¢
phén trén, mang bam rang va cao rang sé
tiép tyc hinh thanh va mt vong xoan bénh Iy
moi sé lai bat dAu. Chinh vi thé, diéu tri bénh
quanh rang rat phirc tap, khéng thé mét lan 1a
xong, né la cd mdt qua trinh lau dai, cac bign
phap vé sinh rang miéng can duoc duy tri,
ldy cao rang |am nhdn mat chan rang clng
can dugc nhic lai thwong xuyén... co nhu
vy sirc khoe quanh rang méi c6 thé duy tri
va céi thién tt.

V. KET LUAN

Sau khi nghién cru can thigp nao tdi l0i
& 30 bénh nhan viém quanh rang giai doan
AAPIII, ching t6i rat ra mot sé két luan sau:

n Clay
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