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Wym Index-CPl) theo 3
gau chi chdy mau l01i, €20 rang va tii Ipi. Dya
cnia 1am 6 ving (sextant) lyc phan cach tinh ) i
ol sbfemg B O R0 MR WG phén v | g o5 bany " Ngus a6 dugre hi
chi sb trung binh cta 1 ngudi nhur sau; 1
g chi con tinh khi con 22 rang va cac rang Phan tich va xg |y
nay knong c6 chi dinh nhd. Ma s6 cao nhat | SPSS 180

34, Thre trang bénh quanh réng & nguéi cao tudi
Béng 1: Phan b6 ty Ié méc bénh quanh réng theo gidi, tudi

P_——___—' e
 Décdiém Tinh trang bénh quanh réng P
hosede
‘ ' C6 bénh Khong bénh
s
: R % n %
Nam (n=972) 675 69.0 297 31.0
 Gioi " 0.449
Nir (n=478) 300 62.7 178 37.3
| Nhom tudi 60-64 (n=370) 288 77.8 82 222
65-74 (n=430) 292 67.9 138 32.1 0.000
| 275 (n=650) 395 60.7 255 39.3
‘ TONG 975 67.2 475 32.8

Két qua kham 1am sang trén 1.450 nguoi cao tudi phat hign 975 ngudi méc bénh quanh rang
Vi cac mirc 35 va thé loai khac nhau (67.2%)

T§ 1& méc bénh quanh rang chung I4 67,2% trong dé ty 1& bénh quanh rang & nam [4 69,0%
va & nira 62,7%. Khéc biét khdng cd y nghfa théng ké (p>0,05). Ty 1é bénh quanh réang & nhém
i 60-64 14 cao nhét (77,8%) thAp nhét & nhom >75 tudi (60,7%) khac biét c6 ¥ nghia thong ké

(p<0,005).
| Béng 2. Chi s6 quanh réng cong dbng CP! theo gidi, tudi

Dic diém CPI-0 CPI-1 CPI-2 CPI-3 CPI-4 X
- 757.3) | 5051) | 160(189)
: 209(21,5) | 452(46,5) (
Gegrz) | 1103 | 28215)

50(10,5)

53(11,1) | 68(14,2) 212(50,6) | 58(12.1) 7(1,5)
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RS \

R T
L Dac diém oo, T oceey | OPRL; T ke Ol E
| 6064 | oo | sy143) | 207(659) | 3288) | A1) | a5y,
| (n=370) Y |
| Nhém 65-74 51(11,0) | 202(469) | 2468) | 1002) | 11y,
b R ¥ ')
| R e T

5 == 7211,0) | 92(141) | 298(458) 34(5.2) | 10(1,5) m
| (n=650) DA B ST IE T
| Cong 143(0,8) | 196(135) | 737(50.8) 90(6,2) | 15(1,0) 314(1gy)
| (n=1450) P il

e
gay sau khi tham kham, C\PI-2: Ca0 réing trg,
4-5mm bo Igi vién rang ndm trong 10ng vach
m vach den cua cay tham do khéng nhin

CPI-0: lanh manh, CPI-1: chay mau lgi triic tiép n
loi va duéi loi phat hié duoc khi tham do, CPI-3: i
den clia cay tham do tdi loi, CPI-4; ti li sau trén 6m
th&y, X: viing luc phan loai ra do c6 it hon 2 rang. ‘

- Ty I& CPI-2 (cao rang trén va dudi loi) chung la 50,8%, chi sé nay & ni cao hon & nap,
(50,6% so v&i 46,5%). Ty 1& CPI-1 (chay mau loi trwe tiép hoac ngay sau khl tham kham) |3
13,5%, ty & nay & nam cao 21,5% cao hon so voi nit (14,2%) khac ‘blet ¢6 Y nghta théng ke
(p<0,05) Ty 1& CPI-3 (6 tti nong) & nt cao hon nam (12,1% so voi 7,3%).

- Ty 1& CPI-2 c6 xu hwdng thap dan theo nhém tudi: & nhom 60-64 tudi: 55,9% nhém 65-74
tudi: 46,9%.

- Thép nhét & nhom 275 tudi (45,8%) ty 1& CPI-3 Ian luot 12 8,6%, 5,6% va 5,2% theo cac
nhém tudi tir thap dén cao.

Bang 3. Trung binh viing luc phan/ngudi theo gidi va tudi

Déc diém CPI-0 CPI-1 CPI-2 CPI-3 CPI-4 X
Nam
(n=872) 062¢1,52 | 0,64+1,50 | 2,042,221 | 0,20£0,86 | 0,0130,32 | 2,30+2.21
| Gioi
‘ Nz
(n=478) 0.54%1,50 | 0543142 | 2,1242,29 | 0,14£0,71 | 0,02:021 | 2444231
60-64
(n=370) | %60£157 | 061£149 | 240£2.30 | 0212081 | 0,03:025 | 2,00s211
g O 0,631
wéi | (n=430) | 003160 | 0630147 | 2,10£2,32 | 0,17:0,80 | 0,01£0,27 | 2,30£2,31
i 0,5041,45
(n=650) | U= 0.53£140 | 1,862,17 | 0,12¢0,66 | 0,01:012 | 2,82+2,35
Céng fabaisiict |
0,60£1,57 0.6211|45 2.11&2,1 0|17t0,69 0,01£0,3 2.4012'31

Céc chi 56 CPI trung binh bao gdm CPI-0, CPI-1, GP1-2. apy
& nam (0,62¢1,52) cao hon & n (0,5441,50) CPI-1 & nam o
0,54£1,42. Tuy nhién khac bigt khéng cé y nghia théng ke

-3, CPI-4, & 2 giéi khéc nhau, CP!
g cao hon & ni (0,64+1,50) so VO
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Cac chi sb trung binh vung lyc phan/ngudi cé xu hudng gidm dan theo tudi, nhém tudi = 75
tudi co gia tri thdp hdn véi 2 nhom it tudi hon. Tuy nhién chung t6i chura phét hién thAy khac biét
c6  nghia théng ké trén nhiéu doi tuong nghién ctu (p>0,05).

Bang 4: Vung luc phén lanh manh

Ddac diém | DU 3 vang luc phén lanh manh Khoéng du 3 ving luc phén lanh manh \

n % n % 1‘

1

L Nam 77 96 728 % 90,4 |
B N@ 68 10,6 577 i 89,4
60-64 42 105 N 89,5
Nhom tudi 65-74 62 20,8 515 89,2

>75 41 8,7 433 913 |

Chung 145 10 1305 90 |

IiI. BAN LUAN

Chi sb CPI la chi s6 chinh duoc st dung
phd bién trong diéu tra bénh quanh rang tai
cong dong. CPI cho phép phat hién ngudi
viém loi & thai ki dau (CPI-1), viém loi do cao
rang mang bam (CPI-2), viém quanh rang
& giai doan dau (CPI-3), cb tdi loi nong (4-
5mm) va giai doan sau (CPI-4) do6 sau tui loi
> 6mm. Két qua nghién ctru clia chiing téi cho
théy 67,2% ngudi cao tubi méac bénh quanh
rang, ty 1& nay duoc tinh dya trén tiéu chuan
CPI clia bét ci¥ viing nao khac dugrc coi la co
bénh. Nguéi cé ca 3 viing luc phan hoac toan
lanh manh chiém 10%. Nhw vay ty 1& méc
bénh kha cao so véi nghién ctu ctia Tran Vén
Trwong (2002) ty 18 clia ching t6i thép hon.
Theo chang t6i sy thay di la duong nhién
[4]. Déi twong nghién ctu cla chung toi &
bo doi da nghi huu trén dia ban Ha Noi. Co y
thirc di kham chia bénh rang miéng thuwdng
xuyén dinh ki. M6 hinh bénh tat thay doi nén
c6 khéc biét véi nghién ciru clia mét sb tac
gia khéc [2] [3]. Theo Ginathornton Evans va
cong sy & My (2009-2010) [7]. Ty Ié trén |a
70,1%, & Pakistan nam 2012 1a 89,6%.

10% déi twong c6 dil 3 ving luc phan lanh manh. Ty 1& nay & nam la 9,6% va & niz 1a 10,6%.

Ty 1& bj viém lgi do cao rang mang bam
rang (CPI-2) & nam va nir lan lugt 1a 46,5%
va 50,6% ty I& nay thdp hon so véinghién ciu
ctia Nguyén Thi Thu Phuong nam 2012[5].
Ty 16 c6 tii loi sau (CPI-4) thap nhét 1&n luot
& nam va ni 1a 0,51% va 1,5%. Nhém 2 75
tudi co tui loi néng (CPI-3) 1a 5,2% ty 1é co
t0i Igii sau (CPI-4) Ia 1,5%. Két qua nay ciing
th&p hon so voi nghién clru cia Nguyén Thi
Thu Phwong va Lwu Hong Hanh [5,6].

S lidu clia chung t6i cho thay ty 1€ bi viém
lgi (CPI-1 + CPI-2) (68%) cao hon nhiéu b
viém quanh rang (CPI-3 + CPI-4) (7,81%).
Tuy vy ty & vung luc phan bi loai trong
nghién clru cia ching toi do hién trong mat
hét rang hodc mét rang dai dién khéng du
cho viing luc phan dugc kham la 18,7%.

K&t qua nghién ciru clia chiing tdi cho thay
trung binh mdi ngudi c6 0,60 vang luc phan
¢6 tb chirc quanh rang binh thwdng trong 6
viing luc phan néi cach khac mdi ngudi cé
dén 5 vung luc phan bj bénh. Sé trung binh
ving luc phan ndng nhét (CPI-4) 12 0,01 ving
6 mot nguoi. S6 trung binh ving luc phan cé
cao rang (CPI-2) 1a 2,11 cao nhét. Tuy nhién
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$0 vOi nghién ctru da thyc hién truec day, SO
vung luc phan; lanh manh da duwoc cai th‘len
tang dang ké. Ty Ié sb nguoi co du 3 vung
luc phan lanh manh (CPI-0) la 10%. Theo
phén loai clia WHO nhém nay van duoc xép
la nhém trung nién. Pay cé thé la ly do khler~l
nhom tudi nay 6 1j I méc bgnh it hon do k
nang thirc hanh cham séc rang miéng tot fjdn
ho hiéu biét va quan tam dén cac bénh rang
miéng hon.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru thye trang bénh quanh
rang & ngudi cao tudi tai khoa Rang miéng
Bénh vién Trung wong Quan dgi 108 chiing
t6i rat ra mot s nhan xét sau:

- Thuc trang bénh quanh rang:

+ Ty 1& méc bénh quanh rang la 67,2%.
Chi s6 CPI clia 6 viing luc phan I4n
Ivot la CPI-1: 13,5%, CPI-2: 50,8%,
CPI-3: 6,2%, CPIl-4: 1,0%. Nam c6
ty 1& CPI-1 cao hon ni¥ va ni c6 ty
Ié CPI-2 va CPI-3 cao hon nam. Tuy
mhién chwa phat hién thay khac biét
¢6 y nghia thdng ké.

+ Gia tri trung binh viing lyc phan/nguoi
(v/in) CPI-1 13 0,64, CPI-2 la 2,04,
CPI-312 0,20, CPI-4 |13 0,01 (v/n). ty le
Ngudi ¢ it nhat 3 ving luc phan lanh
manh thay chi cé 10%.
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