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VIEM QUANH RANG PHA HUY

NGUYEN NGOC ANH', LE LONG NGHIA!,
NGUYEN THI HONG MINH?, NGUYEN THI THU VAN',
CAO HOANG YEN!, NGUYEN VIET PA PO', HOANG BAO DUY!

TOM TAT

Viém quanh rang (VQR) la bénh hay gap & nguoi sau 45 tubi va nguyén nhan gay mét rang
hang dau hién nay. VQR phé hiy (aggressive periodontitis) thuong gép & nguoi tré tudi, bénh
gép voi ty 16 kha thap, nhung khi da méc bénh thi bénh tién trién rét nhanh dén dén mét rang som
va anh huong rat nhiéu t6i chirc ndng &n nhai va thdm my trong khi tuéi con rét tré. Hién nay céc
nha I&m sang thuong phét hién duoc bénh khi dé kha mudn do viéc chan doan ban dau gap khé
khan khi chuza c6 nhiéu tai liéu néi vé bénh nay. Vi vay ching toi dé cap dén bénh nay dé cung

cap thém théng tin vé bénh gitp céc nha Iam sang co thé chan doén sém va diéu tri kip thoi dé
lam giam ty Ié mét rang som.

SUMMARY

AGGRESSIVE PERIODONTITIS

Periodontal disease (PD) is a common disease in people after 45 years of age and is the
leading cause of tooth loss. Aggressive periodontitis is more common in young people, with a
relatively low incidence of disease, but when it does, the disease progresses very quickly, leading
to premature loss of teeth and a large effect on chewing and eating behavior. aesthetics while
very young. Clinicians often find it difficult to diagnose early on because the initial diagnosis is
difficult because there are not many reports of the disease. So we refer to this disease to provide
more information about the disease so that clinicians can diagnose early and treat it promptly to
reduce the rate of premature tooth loss.

VQR phéa hdy & bénh cia ving QR ¢ rang dudi lgi it, thay ddi dap (rng mién dich
thanh nién khoé manh dac trung boi tiéu clia co thé.
XOR nhanh & nhiéu rang vinh vién, muic do

plhéé huy khgng frong ng Vi cac kich thich | 4 psi thao thé gioi v& benh VQR nam
viém tai cho. 1989 dwoc goi la bénh VQR thanh thiéu

Khac véi VAR man tinh: tudi phat bénh, nién (juvenile periodontitis) va viém quanh
tbc do tién trién nhanh, vi khuén & mang bam rang tién trién nhanh (rapidly progressive

Bénh dugc mé ta bdi Gottlieb nam 1923,

1. B6 mén Nha Chu - Vién Dao tao Rang Ham Mat
2. Trwéing khoa Nha Chu - Bénh vign Réng Ham Mat Trung wong Ha Noi
Phan bién khoa hoc: TS. Nguyén Birc Thang
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periodontitis), trong hoi thao thé gici vé bénh
VQR nam 1999 dwoc goi la VQR pha huy
(aggressive periodontitis). Trong phan loai
1999 nay Viém quanh rang pha hay chinh la
viém quanh rang tudi thanh thiéu nién khu trd
va lan téa (localized juvenile periodontitis va
generalized juvenile periodontitis) theo phan
loai 1989. Viém quanh rang tién trién nhanh
(rapidly progressive periodontitis) (1989)
duoc xép vao nhom viém quanh rang pha
hay lan téa hoac viém quanh rang man tinh
tay theo tinh chét cta tén thwong.

Phan loai: c6 2 thé khu tru (localized
aggressive periodontitis-LAP), toan b
(generalized aggressive periodontitis-GAP).

Dich té:
- Phéan bd theo d6 tudi:
+Thé khu tri: trong do tudi day thi
thuong dwdi 20 tudi, ddi khi dén tudi
25}
+ Thé toan bd: thudng tir tudi 20 dén 30
doi khi dén 40 tudi.
- Theo giéi va ching téc:
+ Thé khu tr: & nam va ni¥ nhw nhau

+Thé toan bd: nam nhiéu hon ni,
ngudi da den bi nhiéu hon nguoi da
trang

- Ty |&é méac bénh:
+ Thé khu tra: 0,2%.
+ Thé toan bo: 1-5%
+ Ty I& chung 1-3%
I. DAC DIEM LAM SANG
Thé khu tra
- Tubi: quanh khoang tudi day thi.

- Lam sang: rang vinh vién sé 6 va rang
clra s6 1 tiéu xwong va mat bam dinh
mét bén. Ton thuong 2 rang vinh vién |a
rang sb 6 va rang sb 1.
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Tén thuwong Eiéu XUong 1am cho .
hai rang cra xuat hién khe thua v; rin

chuyén vé phia xa ngoai, rang sé 1 y3 o4 3

lung lay, & budt vi hé chan rang, day nhe 4

i khi nhai, c6 thé c6 &p xe & hai rang ndy, o

thé sung hach lan cén

Mot déc diém ni bat cia VAR pha hyj
tr(i 14 thiéu d&u hiéu viém tai ché mac 4y 3
tai sau, mang bam & rang s6 6 va sé 1 4 .
khong twong xirng voi mirc d6 pha huy vi
nha chu, mang bam rang tao ra mét I6p ma
méng, hiém khi co cao rdng, mang bam eg
nhiéu Actinobacilus actinomycetemconmitang,
c6 thé co Porphyromonas gingivalis.

Téc do tién trién cta bénh rat nhanh, pha
huy nhanh gép 4 lan VQR man tinh.

X-quang: Tiéu xwong ding, hay chéo &
viing quanh rang sé 6 va sé 1. O thanh nign
c6 thé thay tieu xuong hinh chi V tir mat xa
rang s6 5 dén mat gan rang sé 7.
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toan e 3
Thé bd Ciing gibng nhu bénh khu trd la khdng co
Lira tudi: thuong tir tudi 20 dén 30, cing | ¥ YOI ddng giiva kich thich viém tai chd va
o6 thé & tudi cao hon. . murc do phé huy tb chirc quanh rang. Mang
; ks g ' bam rang co ty Ié Porphyromonas Gingivalis
Gibng bénh VQR 113 o ! i i
£ pha huy khu trti 1a cing | Actinobacilus ~actinomycetemcomitans  va

jéu xwrong mat bén rang vinh vié -

tiéu mat bén rang vinh vién. | Bacteriodes forsythus cao.
Klléc V()'i nh 1 12 Y 31 | 2 % 2
Yok én:éhuc‘r‘r:hun:}: la ‘dép SRg, ion | Tiéu xwong b réng va mat bam dinh cé the
£ 7ok g nhiéu rang So Vi rang |  phat hién béng cay thém do nha chu va chup

sb 6 va sb 1 clia bénh khu tra. | phim
(! i 3 Y . > 12 ‘

mscén:mbé;zlir;?:? I::;ung d?'l pha‘huy‘ to | X-quang: Tiéu xuong 6 rang chéo nang &
ting tir vai tha % 5 e kt?oa'ng th?' gian | mot hay nhidu rang. Can chup phim sau cac
f Fe AT DY o | oo {ién trién clia bénh dé théy tinh chét cta
up phim sau mdi 4ot tién trién dé so sanh. | bgnh. Nhitng rang khong c6 bénh thi chup

. phim van hoan toan binh thuéng

My gbc Phi 22 tuoi: tiéu xuong é rang khu tri & mat gan rang
khuén hoc xét nghiém AND thay A.a. vOi sé lurong lon >10°
VK/méu & déy clia ton thuong ca 4 rang s6 6.

Hinh &nh X-guang cta mjt c6 gai
sb 6, tiéu xuong chéo. Chén doan vi

‘ dén viéc A.actinomycetemcomitans

II. CO'CHE GAY BENH | \
B e it oot | 5 o ot ) v i
& rang 86 1 va 6.6 05 thé giéi thlc.h i a0y A.actinomycetemcomita.ns b4t dau pha
. Co ché thir nhét: ngay sau khi rang moc, huy té chtrc quanh réng. Co thé bat dau
Actinobacillus actinomycetemcomitans | san sinh ra khang thé thuc day qua trinh
(A.adinomyoetemcomitans) , xam | dai thyc bao diét vi khuan, cac bach cau
nhap véo hé thong bao vé 1l chd cia da nhan hoat dong dé tiéu digt vat la
ving quanh réng nho nhiéu co ché xam nhap. Nho sy dap g mién dich
khéc nhau nhu tiét ra noi doc to hai ciia co' thé ma viing nha chu chi bj ton
bach chu, cac zgu t6 ngan hoa ung thuong khu tri & rang s6 6 va rang s61.
dbng clia bach cau da nhan, men tiéu c B R ¢ Bt
: . Co ché the hai gidi thich s khu
collagen v nhibu yéu 16 khéc dén | G 13 cac vi khudn déi khang
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A.actinomycetemcomitans co thé cling
da co mat & trong ranh loi, tui quanh
than rang ngan can sy phat trién va gay
bénh clia A actinomycetemcomitans.

-Co ché ther 3 c6 thé 1a do
A actinomycetemcomitans mat kha
nang san sinh yéu t6 doc bach cau vi ly
do nao d6. Néu didu nay xay ra, s tién
trién clia bénh c6 thé gidm hodc ding
han, hé vi sinh vat & mang bam dudi loi
thay ddi.

- Co ché thir tw c6 thé 1a do thiéu san

cement chan rang la yéu té thuan loi
cho su khi phat bénh.

lil. CAC YEU TO NGUY CO
Yéu t6 vi khuan trong mang bam rang

A.actinomycetemcomitans,Capnocyt
ophaga, Eikenella corrodens, Prevotella
intermedia, Campylobacter rectus c6 nhidu
trong mang bam & bénh nhan VQR pha
huy nhung A actinomycetemcomitans duwoc
cho 12 nguyén nhan gay bénh, co s& cla
sy khang dinh nay 14 90% tén thuong VQR
pha huy c6 A.actinomycetemcomitans, ving
cé bénh thi ty Ié A.actinomycetemcomitans
cao hon so véi ving khong bénh trén
cung mdt bénh nhan, nhirng bénh nhan bi
VQR pha huy khu tri c6 khang thé khang
A.actinomycetemcomitans tai t(i quanh rang,
theo ddi lam sang cho théy diéu trj Iam sang
c6 két qua thi lvgng a.a & mang bam dudi
loi giam di, A.actinomycetemcomitans tiét ra
nhiéu doc t6 1am bénh néng hon, Cing cé
mét s6 truéng hop khong phat hién duoc
A.actinomycetemcomitans & vung bénh
ma chi thdy P. Gingivalis, P, Intermedia,
Fusobacterium nucleatum, C. Rectus va
Treponemia denticola.

Cac nghién ciru trén kinh hién vi gign t
bénh VQR pha huy khu trii ching t6 vi khuan
xam nhép t6 chirc lién két t6i tan bé mat
xwong, gdbm nhiéu loai vi khuan, chi yéu la vi
khuén Gr-vi dy nhu 1a cAu khuan, tryc khuén,

soi khuén va xoan khuén. Cac vj khudn
phat hién la: A.actinomycetemcom
Capnocytophaga sputigena, Mycoplagm

Yéu t6 mién dich

Mot s6 ton thuong & hé midn dich g,
cho 1a yéu t6 gilip phat bénh. HLA-Ag
HLA-B15 (human leukocyte antigens) a
cho la lién quan v&i bénh VQR phg huy

Mot s6 nha nghién ctu da két luan r3
nhitng bénh nhan bi VQR pha huy ¢4
khiém khuyét chirc nang cia bach ciy
nhan, don nhan hodc ca hai. Sy khiém \
chirc nang lam gidm kha nang hoa ng dg
clia bach cau da nhan, giam kha nang
bao va diét vi sinh vat la xam nhép. ¢
nghién clru gan day chirng t6 sy nhay g
cta BC don nhan & bénh nhan VQR pha |
khu trd va tao ra nhiéu PGE, sv d4p ting ¢
mirc nay lam tiéu xwong va day ching ]

Cac bénh tw mién ciing duoc coi la .-‘-
tro trong bénh VQR pha huy lan toa, véi
khang thé khang collagen, DNA, IgG.

Yéu té di truyén: Két qua nhidu nah
clru céc ca thé khong nhay cam véi VQR _'
huy giéng nhau. Mét sé tac gia mé ta i
VQR pha huy & nhitng bénh nhan trong ct
gia dinh va cho réing c6 thé do yéu th gen
cd thé c6 nhiing gen dac th quyét dinh k
nang méac bénh. Nhidu nghién ctiu cho th
sy khiém khuyét hé mién dich Ia do gen
Khang thé khang A.a 13 do gene quyét dir
khac nhau & cac chlng tdc. Gene quy di

kha nang méc bénh o thé khac nhau & ¢
chting toc,

Yéu t6 mai trwong: Thoi gian hat
va lugng thuée |14 dung méi ngay anh hud
I8n mirc 4 pha huy khac nhay & méi ca
méi chiing toc, Iva tudi.

lll. CHAN POAN

Chan doan Iam sang: dya va tién st \
éam Iém sang. Trude tién phai chén
Phai viém quanh rang hay khéng, ¢é nhi

kh
co
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trdng hop viém quanh réng pha huy bj bo
s6t vi khdng phat hién hét cac ton thuong.

Cén tra I&i cau héi cé mat bam dinh va tiéu
xwong b rang hay khong; Mat bam dinh c6
abng thoi véi su tao ti quanh rang hay mat
bam dinh 1a do hau qua cla co loi; Co nguyén
nhan gay méat bam dinh ngoai nguyén nhan
viém hay khong; C6 phai la tui gia khong.

Tir quan diém |am sang, mat bam dinh c6
thé 1a hau qua clia bénh ly khac ngoai viém
quanh rang, vi du nhw 1a do sang chén tai
chd, sau khi lay rang moc ket, rang moc sai
chd, nan chinh rang, sau rang xudng dudi
cd gidi phau, han rang dwéi cd gidi phau.
Nhu vay thi bac si can phai nhan biét duwoc
nguyén nhan mét bam dinh.

M4t bam dinh cling c6 thé la hau qua cia
bénh toan than c6 biéu hién & ving quanh
rang, vi du nhw: Hoi chirng Papillon-Lefevre
véi triéu chieng ndi bat 1a day strng gan ban
chan, hdi chieng thiéu kha nang két dinh bach
cAu bAm sinh, ngudi nhiém HIV, trong nhirng
trrng hop nady, bénh viém quanh rang chi la
biéu hién miéng clia bénh toan than.

Khé khan ctia viéc chén doan bénh: Khi
bénh viém quanh rang pha huy méi khoi
phét thi rat khé phan biét véi viém quanh
rang man tinh, lac nay rét kho chan doan dé
dua ra phurong phép diéu tri thich hop. Trong
trwéng hop kho chén doan, c6 thé chan doén
vi khuén hoc va nghién ctru bénh st clia cac

thanh vién trong gia dinh.
Chan doan vi  khudn  hoc:
A.actinomycetemcomitans, P.gingivalis.

Chén doan vi khuén hoc nén thyrc hién trudc
khi diéu tri vao céc giai doan diéu trj va sau
khi két thuc diéu tri.

Chan doan mién dich hoc: nong do
Prostaglandin E2 trong rénh lgi & bénh nhan
viém quanh rang pha huy cao hon bénh nhan
viém quanh rdng man tinh va ngudi binh

thuéng. Bénh nhan GAP: kha nang gan cla
IgG |én A.actinomycetemcomitans kém.

Chan doan gen hoc: theo déi va kham
dinh ky strc khée cac thanh vién trong gia
dinh dé& phat hién yéu té nhay cam bénh di
truyén dong thoi bdo vé sirc khoé cho céc
thanh vién khac trong gia dinh.

Pé chan doan la bénh viém quanh rang
pha huy can c6 cac diéu kién sau:

Khéng co6 cac bénh toan than.

Pha huy xuong 6 rang va ving day chang
nhanh, muén biét téc do pha huy nhanh hay
khéng thi bénh nhan can dwoc kham dinh ky,
tidu xwong chéo cé thé gap & bénh VAR man
tinh.

Khéng c6 s trong xirng gilra mang bam
ring va mic do pha huy cia bénh, kiém
tra kham it mang nhung xwong 6 rang pha
huy nhiéu, tuy nhién day khéng phai la triéu
chirng dac hiéu vi téc do pha huy nhanh co
thé do vi khuAn c6 déc Iuwc cao hoac do co thé
suy yéu dé khang hay bi qua man, xac dinh
chinh xac van d& nay rat quan trong dé dua
ra hwéng x tri thudc hay phdu thuat hodc
két hop didu tri khong phdu thuat va phau
thuat. Kiém tra xem cac thanh vién trong gia
dinh c6 cung bénh hay khéng, diéu nay can
khai thac tién str. Trong céc tiéu chuan nay
thi téc do pha huy xwong & rang nhanh 13 tiéu
chuén chinh d& chan doan bénh. Tiéu chuan
thir 2 la téc dd pha huy nhiéu ma mang bam
rang it. Ngoai cac tiéu chudn dya vao lam
sang va X-quang nhu trén thi cé thé dya va
xét nghiém vi khuan.

Phan biét thé bénh khu tri va lan toa
da vao: tudi, rang bi tén thwong
- Tudi mac:
+ Thé khu trt: thwong gap & Ira tudi 13-
14 cho dén tudi 25

+ Thé toan bd: thwdng & tudi 20-30 cho
dén 35.
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- Vi tri tbn thuong:

Thé khu tru: tén thuong Bn ! :
& va rang cira sb 1, thuong |a déi xung hai
bén, tai quanh rang t& 5mm tro' 1én.

Thé toan bd: tdn thuong © cé cac riqg
khac ngoai rang so 6 va sb1 vacacrang kba
bi dbi sirng nhau 2 bén, cac rang Ifhéc khong
bi tdn thurong hoan toan binh thuéng.
op bénh nhan Kkhoi
di day thi va lam ton

& mat bén rang s0

Cé nhirng treong h
phét thé khu trd tru6c tu ;
thrrong rang sira, co ngui bi thé khu tr sau
tudi 25 bdi vay tudi khang phai a tiéu chuén
chéc chén dé& chan doan bénh. C6 nhirng
bénh nhan bj thé khu trd ¢ tudi tré sau do
chuyén sang thé toan bd.

Thé toan bd dac trung bdi phé huy tb churc
xwong & rang (chd yéu mat bén), bénh c6 cac
dot néing gay tiéu nhiéu xuong & va mat bam
dinh.

Thé toan b thuéng 1a co yéu té gia dinh.

Phan biét dwa vao vi khuan hoc: Vi
khudn & tbn thuong thé khu trd chd yéu
la A.actinomycetecomitans, ngoai ra cod
Bacteroides intermedius, Capnocytophaga
ochraceus va Eikenella corrodens. Thé toan
bd cb ca P.gingivalis.

Pép (rng cla co thé: gidm héa ng dong
bach cu trung tinh hodc di chuyén khéng
dinh hwéng ciia bach cau trung tinh. C6 thé
xét nghiém dé phaét hién.

IV. BIEU TR|

Viéc diéu tri thanh cong hay khéng phy
thuc vao chén doan sém, liéu phép didu trj
duang va kip thoi.

Phwong phép diéu tri;
- Buéc 1: Loai bo cao réng va mang bam.,

- Buoc 2: Lam test vi khudn hoc, nén
lam test cac thanh vién trong gia dinh vi
A.actinomycetecomitans va P.gingivalis
c6 thé truyén tir ngudi nay sang nguoi

khac trong gia dinh. S g,
sinh toan than va tai chd gx. ghi khéng
A.actinomycetecomitans v3 '.:’-gin U Vo
déng thoi voi vige loai bg glv?lis
mang bam. O réng

PhAu thuat loai bd tii quanh rang vj ¢
chira cac diéu tr chua dat yéu ciy (héna Slrg
rang gid) dé vé sinh dé dang, siy dung kfhap ,
sinh thich hop. ang

Sau khi diéu tri 1 dén 3 thang cin jay, ..
nghiém vi khuén hoc dé chéc chén a5 |0aix;t
A.actinomycetecomitans va p'gi”QiValis'hao
chua. Néu khong con dau hiéu cla i Khud
& td chirc lién két ving quanh rang th; cé:
dwoc didu tri duy tri gibng nhu VQR m;
tinh. N&u co cac dot bénh tai phat thi can xé"t
nghiém vi khuan hoc, kiém tra h& mign gy
va cac yéu té thuan lgi tai chd va toan than
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