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‘Muyc tiéu: dénh gié thye trang kién thirc, thai do, thuc hanh cham séc st khde réng migng

sau can thiép gido duc nha khoa cia ngudi cao tudi dan téc San Diu tai x4 Nam Hoa, Béng HY,

Théi Nguyén.

3 : 2 i tuong: 244 nguoi cao tudi dan toc San Diu tai 4 x6m x& Nam Hoa, trong dé c6 122 ngudi
&2 x6m can thiép va 122 nguoi & 2 xém déi chimg.

Két qua: ty Ié nguoi cao tudi c6 kién thirc tét vé cham séc strc khde rang miéng sau can thiép
~ tang tir 3,3% lén 47,5% va ty Ié co kién thirc kém sau can thiép gidm tir 66,4% xubng con 11,5%.
Sau can thiép, diém trung binh vé thai d6 & nhém can thiép téng 7,09 diém, trong khi nhém chimg
chi téing 4,02 (p< 0,001). Ty I déi twgng nghién ctru thyre hanh cham séc sirc khde rang miéng tot
ing tir 0% Ién 59,8%, thuc hanh chdm séc siic khde réng miéng kém giam tir 47,5% xuéng 0%.

- Két luan: viéc gido duc strc khée réng miéng cho ngudi cao tudi trong qué trinh can thiép da
fat duoc két qué nhét dinh trong viéc néng cao kién thire- thai dé va hanh vi trong cham soe stre
<hde rang miéng.

~ Tirkhéa: Strc khde réng miéng, nguoi cao tudi, kién thire, thai dg, thure hanh, Thai Nguyén.

SUMMARY
K OWLEGDE - ATTITUDE - PRACTICE OF ORAL HEALTH CARE AFTER INTERVENTION

ONG SAN DIU ETHNIC AT NAM HOA COMMUNE- DONG HY DISTRICT - THAI NGUYEN
PROVINCE

~ Objective: To evaluate the change of elderly knowledge- attitude- practice of oral health after
oral health education who is San Diu Ethnic at Nam Hoa commune, Dong Hy district, Thai Nguyen

ince.

E
1. Truong Dai hoc Y Duoe Théi Nguyén
Phén bign khoa hoc:

> CHI NHA KHOA VIET NAM 13

Scanned with CamScanner



BAI NGHIEN CUU

\

Subjects: 244 San Diu ethnic elderly in 4 villages at Nam Hoa, including 122 elderiigs 4
intervention villages, 122 elderiies at 2 control village-. <

Results shown that the proportion of participants, who had good knowledge, increage, "
3,3% to 47,5% after intervention and Subjects with poor knowledge decreased frop, 66 5;1
to 11,5%. Mean score of elderly in intervention group after oral health e_ducaﬁon signiﬁce;ntio
increased 7,09 points, however, attitude mean score at coriitrol‘group only increaseqd 4,02 POintjs(
(p< 0,001). The proportions of eldelry, who had good practice, increased from 0% to 59 go after

intervention. The proportions of eldelry, who had poor practic

e, decreased from 47,5% 0% So Oral
- VY0, 0rg

health education program for elderly is reached good efficacy in impr oving knowledge- attit, g

practice of oral health care.

Key words: Oral health education, elderly, knowledge, attitude, practice, Thai Nguyen

I. DAT VAN DE

Hién tai trén thé gi¢i cé khoang 700 triéu
ngudi cao tudi (NCT) va sé tang Ién con sb
1 ty vao nam 2020 [3]. O Viét Nam, theo két
qua diéu tra ctia Tdng cuc Théng ké, s6 nguoi
tir 60 tudi tré 18n 12 9 triéu ngudi, chiém ty 18
10,2% va dw bao ty Ié nay la 20,7% vao nam
2040 dén 24,8% vao nam 2049 [2]. Do dé
viéc cham séc sirc khoé néi chung va cham
soc sirc khoé rang miéng (SKRM) néi riéng
cho ngudi cao tudi Ia mét nhiém vy cép thiét
ddi véi nganh y té trong thoi gian toi.

Két qua nghién ciru clia chung tbi vé thuc
trang kién thirc - thai d6 - thyrc hanh cham soc
strc khde rang miéng clia ngudi cao tudi dan
toc San Diu tai x4 Nam Hoa huyén Dong Hy
tinh Thai Nguyén nam 2015 da chi ra dwoc
nhitng vn dé cén gido duc strc khde ring
miéng nham tang cuwéng kién thire, thai do va
hanh vi cho nguéi cao tudi tai day.

Sau 1 nam thyc hién bién phap can thiép
bang gido duc sirc khée rang miéng thuéng
xuyén cho ngui cao tudi thi thyc trang kién
thirc, thai d6 va thyc hanh vé cham séc ste
khée rang miéng c6 thay ddi & ngudi cao tudi
tai dia ban nghién ctru hay khéng? Chang t6i
tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:

“Dénh gia thure trang kién thirc - thsj d6
- thyre hanh cham soc stre khée ring Migng
sau can thiép giao duc strc khoé réang miéng
clia nguoi cao tubi dan toc Sén Diu taj x5
Nam Hoa huyén Bong Hy - Thai Nguyén”.
. POl TUONG VA PHUONG PHAp
NGHIEN CU’U
1. P6i twong nghién ciru
- Nhitng nguoi cao tudi duwoc chon Ia
nhirng nguei tir 60 tudi tré 1&n (tinh dén
thoi diém 01/01/2015) dan toc San Diu
thudng trd va co hd khau trén 2 nam
tai khu vwc nghién clru trong théi gian
nghién ctru.
- Tw nguyén tham gia nghién ciru.
2. Thei gian va dja diém nghién ciru
Nghién ctru dwoc tién hanh tir 6/2015 dén
12/2016 tai X4 Nam Hoa - Huyén Dng HY -
tinh Thai Nguyén.

3. Phwong phap nghién ciru
Nghién ctru can thigp cong déng cé ddi
ching
- C& mau cho nghién ctru can thiép: €7
mau cia nghién ctu dugc tinh bang
cdng thire:
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P1(1-py)+p,(1-p,)
) (p1-p3 )?

n=2*aapp

ng do:
: ”?. mau cta nhém nghién clru;

63 (ty 1é NCT co kién thirc kém vé cham séc sirc khoe ring miéng cla ngudi i
hghién ctru clia Tran Thanh Son va cong sy ndm 2011)[1]; e

Gia thuyét I can thigp c6 thé lam giam ty 18 kién thirc kém vé cham séc strc khée réng
xuong khoéng 0 36

22 a,B,1a gid tri Z duoc tra bang véi a dugc chon = 0,05 va B dugc chon béng 0,10 cho két

Tir cong thirc nay tinh ra n = 122 cho méi nhém can thiép va nhém déi chieng. Téng sb déi
| nghién ctru (DTNC) clia dé tai la 244.

4ch chon mau:

_‘;chﬁ dich 4 xém c6 nhiéu nguoi dan tdc San Diu nhét trong xa dé tién hanh tién hanh
1 clru. Sau d6 chon ngéu nhién 2 trong 4 xém vao nhém can thiép, duoc két qua Ia xém
ni va xom B Sudi, 2 x6m con lai lam nhém ching la xém Chi Son va xém Bdng Chéc.

can thiép va thu thap sé liéu:

Thoi gian Néi dung cong viéc

& Lap ké hoach va lam th tuc trién khai nghién ctru v&i chinh quyén dia
T6-2015 :
phwong va cac co quan lién quan.

iy Td chirc kham va phéng vén thu thap sb ligu: thyc trang kién thire - thai
T10-12/2015 do - thirc hanh cham séc SKRM, thyre trang bénh quanh réang va ldy cao
B rang cho toan bd dbi twong nghién clru.

T chirc can thiép Ian 1 cho BTNC tai 2 xém can thiép

4 chu d& can thiép gido duc SKRM:

- Stre khde rang miéng ngui cao tudi

- Nhirng vén dé &nh hudng dén sirc khée rang miéng ngudi cao tudi

- Huéng dan vé sinh rang miéng dlng cach

- Nhirng viéc cAn lam dé cai thién sirc khde rdng miéng nguei cao two

ik

| T12/2015- T4/2016:

| 15/2016 aén T8 chirc can thigp GD SKRM Ian 2 cho DTNC tai 2 x6m can thigp v&i 4 chi
| T8/2016 dé nhu trén.

| T10/2016 dén Té chirc phdng vén danh gié lai thire trang kién thire - thai d¢ - thyc hanh
- T12/2016 cham soc stic khde rang miéng & ca 4 xém nghién clru.

e

1
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S. Phwong phap xir Iy sé ligu

S4 ligu thu thap duoc nhap va xtr Iy bang
phan mém théng ké SPSS 18.0. Cac thuat
toan tinh tan sudt, ti 1& phan tram va gia tri
trung binh dwoc s dung trong nghién clru
nay.

6. Dao dirc trong nghién ctru:

Dé cwong nghién clru dugc théng qua va
chép thuan clia hdi ddng dao dirc nghién clru
Y sinh hoc cua trwdng Pai hoc Y Dugc Thé!
Nguyén. Déi twgng nghién clru dugc giai
thich rd va déng y tham gia nghién ctru.

lll. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém chung cuia ddi twong nghién
clru

Céc dbi twong nghién ctru & nhém chirng
c6 d9 tudi tir 60 - 87 tudi, trung binh la 68,2
+ 6,9 tudi, trong d6 c6 60,7% la niz. O’ nhém
can thiép c6 d tudi tir 60 - 90 tudi, trung binh
la 68,6 + 7,0 tudi, ty I& nir 12 63,1%. Trinh d6
hoc van chii yéu & bac Tiéu hoc va Trung hoc
co s, voi 67,2% & nhom ching va 53,3% &
nhém can thiép. Ngoai ra, dbi twong khong
biét ch® chiém 18,0% & nhém chirng va
23,0% & nhém can thiép.

2. Két qua vé kién thirc - thai dé - thwe
hanh cham séc sirc khée rang miéng sau
can thiép

2.1. Kién thirc chdm séc strc khée ring
miéng sau can thiép

Trwéc can thiép, ty 18 kién thirc tht vé cham
soc strc khde rang miéng clia DTNC thudc
nhém can thiép Ia 3,3%, sau can thiép gido
duc SKRM thi ti 1& nay da tang lén 47,5%.
Tuong ty, ty 18 NCT c6 kién thire kém vé
cham séc SKRM truée can thiép 1a 66,4%
da giam chi con 11,5% sau can thiép. Co sy
khac bigt cé y nghia théng ké vé& cac mac do
kién thirc sau can thiép gitra nhém can thiép
va nhém chirng véi p < 0,001 (béng 3.1),

2.2. Thédi d$ vé chim séc sic kh
miéng sau can thiép

Phan dénh gia thai do ctia NCT v vén dé

6e rang

cham soc strc khde rang miéng dy, e
cau hdi voi 4 phuong &n tra 16 the, tl-? 10
diém Likert, v&i diém tSi da 1a 40, kgy L4 ang
thay gia tri trung binh vé thai a6 & n, s cho
thiép trwoc thoi diém can thigp gigo P gé_ln
khoe rang miéng la 25,74 + 3 85 3 & G
thiép la 32,83 + 3,80. Gia tri trung binp iy
d6 & nhom chirng trrde thoi didm gy, 1hieél
gido duc strc khoe rang miéng la 25 7 , p 82
va sau can thigp 1 29,81 £ 3,70. C¢ g kr’\a
biét co y nghta thong ké vé gia tri frung b‘mﬁ
cla thai do trudc va sau can thigp ¢ ¢
nhém véi p < 0,001 (bang 3.2).

2.3. Thwe hanh cham séc sirc khée ring
miéng sau can thiép

Trwéc can thiép, khong cé déi twong
nghién ctru nao thirc hanh cham séc g
khoe rang miéng tot, ty I& thurc hanh tét s,
can thiép dat 59,8%. Ty & ddi twong nghian
ctru thwe hanh cham séc sitrc khoe réng
miéng keém trwdc can thiép 1a 47 5%, sau can
thiép con 0%, s khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,001). Cy thé, sau can thiép ty s
NCT thic hién viéc vé sinh rang miéng hang
ngay da dat 100%. Trwéc can thiép, ty 1&é NCT
chi thire hién viéc chai rang 1 1an vao budi
sang chiém 73,8%, sau can thiép ty [& nay
da gidam xuéng con 0%. C6 si tang ré rét vé
ty 1& NCT thirc hién chai rang 2 1an vao budi
sang va toi, 22,1% trwéc va 60,7% sau can
thiép. Twong ty, ty 1& ddi tweng nghién ctu
c6 thoi gian chai rang méi I1an khoang 2 phit
cling téng dang ké tir 13,1% trudc can thigp
Ién 58,2% sau can thigp. Két qua thuc hién
viéc thay ban chai danh rang duéi 3 thang 1
lan truére can thiép chi c 8,2%, sau can thisp
ty 16 nay 1a 60,7%. VVAn con 4,1% NCT sau 12
thang méi thay 1 ban chai. Viéc xtc miéng hd
tro lam sach rang miéng sau bia an treoc
can thiép la 59,8%, sau can thiép ty 1& nay
tang Ién dat 95,1%. Trwoc can thiép, 100%
ddi twong nghién ctru khong thye hién viée
kham réing dinh ky, sau can thigp thi hién ta,
100% NCT thugc DTNC da thyc hién kham
rang dinh ky. Truéc can thigp chi cé 9,8%
96i twong nghién ciru dugc hoi di kham bac
ST khi ¢6 trigu ching dau réng hodc loi thi

Sau can thigp ty 18 nay da tang lén dat 58,2%
(bang 2.3). 4 iy :
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V. BAN LUAN

Trong nghién ctru cta chung tdi trinh do
hoc van chil yéu tap trung & Tiéu hoc va
Trung hoc co s& va con nhiéu ngudi khong
biét chir. Diéu ndy da duoc ching toi dac biét
jwu ¥ trong qua trinh tién hanh can thiép gido
duc strc khde cho nhirng ddi trrong tai dia
ban nghién clru bdi I8 da co nghién ciru chi
ra rang kién thirc rng miéng clia ngudi cao
tudi c6 mdi li&n quan cd y nghia théng ké voi
trinh 0 hoc vén, cu thé 1a nhirng nguoi co
trinh G6 hoc van tir trung hoc co s& tré xubng
o kién thirc thép hon so véi nhitng ngudi
6 trinh @6 hoc vén tir trung hoc phé théng

V& kién thirc cham s6c SKRM: Trudc can
thiép, ty 18 kién thirc tot vé cham soc sirc
khoe réng miéng ctia DTNC thudc nhém can
thiép la 3,3%. Vi viéc thyc hién gido duc
sirc khde rang miéng theo 4 chi dé cy thé
nham cung cap cho NCT nhirng kién thirc co
ban vé cham soc sirc khde rang miéng, sau
can thiép thi nhom nay da co6 47,5% DTNC
c6 kién thirc tt v& cham séc strc khoe ring
miéng. Tuong tw, ty 18 NCT co kién thirc
cham soc sirc khde rang miéng & mic do
kém trudc can thiép la 66,4% da dugc cai
thién rd rét chi con 11,5% tai thdi diém danh
gia sau can thiép. Day la két qua rat dang
khich Ié tao diéu kién thuan loi cho viéc cai
thién viéc thuc hanh cham séc sic khde
rang miéng clia NCT. Diéu nay phu hop voi
nghién clru treréc day cla tac gia Lin H.C. va
Cs réng, nhirng ngudi cao tudi da nhan dugc
giéo duc strc khée vé nha khoa co kién thic
cham s6c rang miéng tét hon nhirng nguoi
chua tirng nhan dugc sy gido duc strc khoe
nha khoa [4].

V& théi d6 cham séc SKRM: Nhin chung &
nhém can thiép gido dyc strc khde rang miéng
6 sy thay dbi r6 rét vé ty 16 DTNC c6 thai do
tich cire gitra trrdre va sau can thiép. Cy thé,
diém trung binh v& thai o & nhém can thigp
thér diém trude can thiép gido duc SKRM Ia
25,74 £ 3,85/diém va sau can thiép 1a 29,81 +
3,70 diém. C6 sy khac biét c6 y nghia théng
ké gilra hai nhém nghién ciu tai thoi didm
truée va sau can thiép véi p < 0,001, Két qua

trén da cho thay thai dd cham s6c SKRM cuia
NCT tai dia ban nghién ciru da c6 sy thay dbi
can ban theo chiéu huéng tich cye. Thai do
trong viéc chdm s6c SKRM thé hién nidm tin,
quan diém ctia mét ngudi vé van dé SKRM,
thai do nay sé tryc tiép anh hudng dén hanh
vi thire hanh cham séc rang miéng cla ca
nhén do, tao tién dé cho viéc thuc hanh cham
soc strc khde rang miéng clia méi con nguoi
[7]. Két qua clia nghién ctru ndy trong déng
voi két qua nghién clru clia tac gia Marifio,
R va Cs rang, gido duc strc khde rang miéng
c6 hiéu qua trong viéc cai thién thai do cua
ngwdi cao tudi trong cham séc strc khde rang
miéng v&i diém trung binh vé thai dé truéc
can thiép la 3,05 + 0,07 tang lén 5,50+ 0,09
sau can thiép [6].

Vé thwe hanh cham s6¢c SKRM: C6 si cai
thién khong nhé vé ty 1& nhirtng ngudi thuc
hién trong viéc thwc hién chai rang hang
ngay, vé ty 1& chai rang 2 1&n/ ngay, thdi gian
chai rang trén 2 phut sau can thiép so voi thoi
diém trwéc can thiép va ty |1é nguoi thay ban
chai dwéi 3 thang 1 1an. Pay la nhirng két qua
hét strc quan trong, 1 tién dé cho s thay doi
van dé cham séc strc khde rang miéng cla
NCT tai dja ban nghién céu. Thay ddi hanh
vi cham séc strc khoe rang miéng sé giam
dang ké mang bam rang, cao rang tir do cai
thién dwoc tinh trang bénh quanh rang cla
NCT. Bén canh dé, trwdc can thiép, 100%
BTNC khéng thie hién viéc kham rang dinh
ky, sau can thiép 100% da thyc hién kham
rdng miéng dinh ky. Viéc thwc hién lay cao
rang, danh béng chan rang 6 thang1 lan cho
toan b§ BTNC da va dang dwgc thyc hién,
thic day thyc hién viéc kham rang dinh ky.
Piéu can thiét dat ra & day la can phai lam
t6t cdng tac truyén thong, gido duc SKRM dé
NCT nhén thirc dwoc tdm quan trong va duy
tri dwoc viéc kham rang dinh ky trong thoi
gian tdi. Ngoai ra, trwdc can thiép, khdng co
PTNC thic hanh cham séc SKRM tét, ty 1&
nay sau can thiép dat 59,8%. Ty 1& BTNC
thyre hanh cham s6c SKRM & mirc dd trung
binh truéc can thiép la 52,5%, sau can thiép
ty 1& nay la 40,2%. Két qua nay sé gép phan
cai thién sirc khde rang miéng néi riéng, cai
thién strc khde toan than, chat luong cudc
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séng néi chung clia NCT. Két qua nghién
ciru nay phi hop véi két qua nghién ciru cua
Marifio, R va CS. [B], ty I& nguoi cao tudi co
hanh vi cham soc rang miéng dang sau can
thiép gido duc sirc khoe cao hon nhiéu so
véi trudre can thiép, c6 y nghia thong ké (P
<0,001).

KET LUAN

Théng qua gido duc strc khoe rang miéng,
nguéi cao tudi trong nhém can thigp da duoc
tang cuéng kién thirc, cd thai do tich curc hon
trong cac van dé cham soc strc khoe rang
miéng va buéc dau thay ddi hanh vi, thoi
quen cham séc sirc khde rang miéng. piéu
nay danh gia viéc thuc hién giao duc strc
khoe rang miéng cho ngudi cao tudi da dat
dwoc mdt s két qua nhat dinh.

KHUYEN NGHI

Can tiép tuc nghién clru tim ra céc giai
phap hiéu qua hon nham duy tri cong tac
gi4o duyc sirc khde rang miéng cho ngudi cao
tudi dan toc San Diu tai x3 Nam Hoa, huyén
Dbdng Hy, tinh Thai Nguyén.
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