DESCRIBING THE R
MELLI
Objectives: Describing
duration and severity of
Military Hospital.

1. Bénh vién Quéan y 103
2. Bénh vién Trung wong Quan dai 108
Phén bién khoa hoc: PGS.TS. B8 Quang Trung
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patients with fair to good oral hy
attachment loss (CAL) was closely od
r=0.89 and p<0.0001. -

Conclusions: This study showed that poor
diabetic duration, can lead to severity of the disea
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1. DAT VAN BE

Bénh quanh rang (QR) 1a bénh Iy nhiém
khuén t& chirc QR c6 tinh chat man tinh
géy pha hay cu truc nudi dudng va nang
@& rang gém loi, xwong rang, day chang va
xwong O rang [4]. Trén |am sang, bénh QR
biéu hién da dang, quan trong nhét 1a viém
lgi lién quan dén mang bam rang (MBR) va
bénh viém QR. Nhiéu nghién ctru da két luan:
Nguyén nhan, co ché bénh sinh bénh QR c6
mdi lién quan chat ché voi cac bénh ly toan
than, dac biét 1a bénh BDTD. DTD la mét bénh
ly réi loan chuyén héa, dac trung bai glucose
mau & mirc cao [5] gay bién chirng nhiéu co
quan. O’ Viét Nam, woc tinh ty 1& hién mac
DTD tang tir 2,9% nam 2010 dén 5,4% vao
nam 2013. C6 khoang 53.458 ngudi chét lién
quan dén bénh DTD vao nam 2015 tai Viét
Nam [6]. Trong s6 cac BN méac BTD thi ty
Ié BTD typ 2 chiém trén 90%, nhirng bénh
nhan méc BTD thuwong kém theo bénh QR
[7], cang lam tang ganh nang bénh tat. Do
vay, nhém nghién ciru tién hanh: Déanh gia
mébi lien quan ctia mét s6 yéu té trén bénh
nhan BTD typ 2 v&i bénh QR tai Bénh vién
Quan y 103.

1. D6i twong nghl_"'

Tiéu chuén Iya chon chi
1) chan doén xac dinh DTE
chudn ADA 2017; 2) ¢6 viém loi hoa
QR theo Guidelines cua Vién Han lam QR My
AAP 2014; 3) c6 it nhat 3 vang luc phén con
chirc nang; 4) hop tac nghién ctru va ty di
lai dwoc; 5) digu tri DTD thuéng xuyén trong
3 thang trudc. Tiéu chudn loai trir cho ca 2
nhém: 1) dang méc céc bénh toan than cp
ho&c man tinh khac; 2) hat thudc va nghién
rwgu; 3) dai thao dwdng da cé bién chirng;
4) dung khang sinh toan than hoac diéu tri
QR tai théi diém cach thdi gian kham duei 3
thang; 5) phu ni¥ cé thai; mac cac bénh lién
quan dén tuyén giap; 6) khéng hop tac; 7)
trong qua trinh nghién ctu tinh trang bénh
QR c¢6 chi djnh diéu trj.

C& mau: Trong nghién ctru, ching tdi lva
chon c& mau gdm 50 BN dam bdo tiéu chuan
Iwa chon va loai trir.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang cé
phan tich.
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dinh.

. KETouAusmENcﬁ-uvAm LuAN
1.9icm&nb.nhmlf92vib§nhQR

trén déi twong nghién ciru
Bang 1. Bac diém bénh BTP typ 2 trén dbi
tuong nghién ciu
Chi s6 X+SD

Nam 32 (64%)
Gidi

N 18 (36%)
Tudi (nam) 62,8418,41
HbA1c (%) 7,790,67
Théi gian phat hign BTD (ndm) | 7,59+1,38
Chi s6 VSRM (OHI-S) 3,02+1,04

Trong nghién ctru cia ching t6i (Bang 1),
déi twgng nghién ciru gdm 50 BN DTD typ
2, chi yéu la nam gi6i voi 64%, tudi trung
binh 62,84£8,41 (nam), tubi thAp nhét Ia 40,

typ 2 kém benh QR. Nghi
Thi Nga (2010) [2] va Nguy&%ma ]
(2016) [3] Iwra chon déi twong ¢
DT typ 2 ma khong bét budc phai kem bén
QR. Két qua, nghién ctru clia Nguyén Th
Diép Ngoc (2016) [3] quan sét thiy 100% ca
déi trgng c6 bénh QR, trong d6 ty & viém
loi cao hon so vdi ty 18 viem QR (58,3% s¢
v&i 41,7%). Nguoc lai, Dao Thi Nga (2010)
(2] nhan thay ¢6 1,7% dbi tugng nghién ciu
khéng mac bénh QR, nhung viém QR van
la da sé v&i 82,6%. Nhw vay, du lya chon
bénh nhan DT typ 2 c6 hodc khong bénh
QR ngay tir d4u thi sau khi phan tich s6 liév
cho thay ty 1& bénh QR trén bénh nhan BTE
typ 2 1a rét cao, trong d6 viém QR Ia chil yeu
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2. Lién quan kiém soat
@ VSRM va TGPH bénh
trang bénh QR
Béng 3. Lién quan viém QR nén
do kiém soat glucose ma
Murc d6 bénh
HbA1c (n=50)
24 5
27,5%
68,57% 33,33%
1 10
<7,5%
31.43% 66,67%
p=0,023 OR=4,36; 95%Cl: 1,20-15,84
35 15
Téng
100% 100%

Bang 3 cho thdy nhém bénh nhan ¢ HbA1c
2 7,5% c6 nguy co bi viém QR mirc d9 nang
cao hon nhém bénh nhan cé HbA1c<7,5%
v6i OR=4,36; 95%CI: 1,20-15,84 va p<0,05.
Mirc d6 kiém soat duwong mau la chia khéa
quan trong trong khdo sét nguy co' gay viém
QR & nhidu nghién clru. Chéng han, theo
NHANES Ill, ngudi tredng thanh véi mie
HbA1c>9% c6 ty 1& mac viém QR nang cao
hon dang ké so véi nhém khéng méc BTD
sau khi diéu chinh tudi, giéi, chiing tdc, trinh
6 hoc van va théi quen hut thube [8]. Khader
va cong st (2006) [9] da tién hanh bai phan
tich-tdng hop dé danh gia sy lién quan gitra
bénh dai thao duwéng va bénh QR béing cach
so sanh mirc lan téa va d§ nang bénh QR
gitta nguéri DTD va nguoi khong b BTD.
Nghién ciru ndy cho thay, bénh nhan BTD
c6 vé sinh rang miéng kém hon dang ké theo
trung binh chi s mang bam (PLI). Viém lgi
nang hon theo trung binh chi sé Gl va viém
QR ciing nang hon theo trung binh chi sb
dd sau tham do va MBD. Tuy nhién, sy lan
téa clia bénh QR lai twong duong véi nhém

ek 19 2
5429% | 13,33%
e [ 9. 13
4571% | 86,67%
_ OR=7,72; 95%Cl:
i 1,51-30.42
35 15
T
g 100% | 100% !

Nhom bénh nhan c6 VSRM kém cé nguy

co bj viém QR mirc d§ n@ng cao hon nhém
bénh nhan cé VSRM vira va tbt véi OR=7,72;
95%Cl: 1,51-39,42 va p<0,01 (Bang 4). Két
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BAI NGHIEN CUU

qua nghién ctru clia ching t6i tvong ty voi
nghién ciru 1 sb tac gia khac. Nghién clru
ctia Tanwir va cong su (2009) [11] diéu tra
anh huéng cua DTD Ién tinh trang QR trén
ngudi dan Pakistan c6 VSRM kém. Mau
nghién ciru gdm 88 bénh nhan méc BTD va
80 nguoi khéng bi BTD & 1 quan nghéo tai
Karrachi, Pakistan. Tién hanh kham lam sang
va kiém tra trén phim x-quang. Két qua, trung
binh sb rang trén nhém méac BTD va nhém
dbi chieng I12n luot 14 24 va 26 rang. Nguy co
mét nhiéu rang & nhém méac BTD cao hon ro
rét so v&i nhom khong méc BTD véi OR=2,3;
95%Cl: 1,32-4,14; p<0,001. Nhém mac BT
c6 sb lurgng cac vi tri co MBR cao hon nhe
so tuy réng khong cd y nghia thong ké voi
nhém @éi chirng véi OR=1,96; 95%Cl: 0,99-
3,88; p<0,056. Tir 46, nhom nghién ctru dwa
ra két luan: ngudi mac DTD nhung c6 kinh té
thap v&i VSRM kém 1am anh hudng tiéu cuc
16i strc khde rang miéng (it rang hon, nhiéu
MBR hon, ty 1& mic viém QR trung binh va
nang cao hon so véi nhém khong mac DTD).
T. Radhika va cong sy (2014) [12] da didu tra
150 ngudi tredng thanh gom 100 ngudi méc
PTD typ 2 va 50 ngudi khde manh (nhom doi
chirng), & 6 tudi 40-60. Két qua nghién ctru
cho thay, viém Igi, vé sinh rang miéng kém va
viém QR phd bién hon & bénh nhan BTD typ
2 khi so s&nh vé&i nhém chieng khde manh.

(3); ; ’:,;/-

PD

Bidu db 1. Biéu db hdi quy tuyén tinh si phy th
thudc cua PD (a) va CAL (b) vao TGPH
bénh DTP typ 2 trén doi tuong nghién ciy \Z

Bidu dd hdi quy tuyén tinh thé hién mé $
twong quan thuan cua PD va CALvao thei
gian phat hién bénh DTD. Day Ia méi tuong
quan thuan, néu thoi gian phat hign bénh IV.
PTD tang Ién 1 nam thi trung binh chi s6 PD
tang thém 0,204mm, c6 y nghia thdng ké véi bé
p<0,0001 voi hé sb tuwong quan r=0,57 & hﬂ
mirc do vira trung binh chi s CAL tang thém yig
0,204mm, c6 y nghta théng ké voi p<0,0001 K
va hé sb twong quan r=0,89 twong doi chal
ché. Méi tvong quan thuan clia CAL vao thi ca
gian phat hién bénh DT thé hién & 2 khi 6
canh. Thi nhat, thoi gian phat hién bénh s
DTD cang dai thi sy tich |0y bénh DTD cang m
nang va tich Iy tén thweong QR cang nhigu. _.
Th hai, thei gian phat hién bénh cang dai
thi tudi BN cang cao cang gia tang to thuong
thoai héa QR nhu tyt lgi din dén CAL cang
tang.

Viém QR 14 tinh trang viém loi két hop ¢
mAt bam dinh lién quan t&i day chdng QR Vé
tiéu xwong 6 rang. Tiéu chi 1am sang chan
doan viém QR la chi s6 PD va CAL. Trond
nghién ctu ctia chang toi, ty 1& viém QR nand
cao hon & nhém tudi tir 60 trér 1én. Tuy nhién.
Dowsett va cdng sy (2001) [13] sau Kh )
nghién ctru két luan trung binh PD lai gidm
& nhom c6 tudi cao hon. Ddng thoi, Dowsett |

B
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Qua nghién clru trén 50 Bénh n
bénh DTD typ 2 bj bénh QR cho th&y Nhor
bénh nhan c6 HbA1c 2 7,5% c6 nguy co bj
viém QR nang cao hon nhém bénh nhan cé
HbA1C<7,5%. Nhom bénh nhan c6 VSRM
«ém c6 nguy co bj viém QR muc d6 nang
cao hon nhém bénh nhan c6 VSRM vira va
ém soat glucose mau kém, VSRM kém
gian phat hién DTD typ 2 cang dai thi
bénh QR cang néng.
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