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Dich tir nguyén ban tiéng Anh: :
ORT ON THE UPDAT ¢

“AMERICAN ACADEMY OF PERIODONTOLOGY TASK FORCE REP
TO THE 1999 CLASSIFICATION OF PERIODONTAL DISEASES AND CONDITIONS™ 1
1
J. Periodontol, July 20|

Vién han 1am Nha chu Hoa Ky (AAP) dinh ky cong bé cac bao cdo, tuyén bb va hudng dan ¢
nhidu chi @& lién quan @én nha chu. Cac bai bao nay dugc phat trién bdi mot Gy ban cac chuy |
gia durgc chi dinh va tai liéu sé dugc Ban quan tri ciia AAP xem xét va phé duyét. |

The Ameriacan Academy of Periodontology (AAP) periodically publishes reports, statemer |

and guidelines on a variety of topics relevant to periodontics. These papers aré developed by |
appointed committee of experts and the documents are reviewed and approved by the AAP Ba:|

of Trustees.

N&m 2014, Ban quan trji cia AA
thich 1am sang vé phén loai bénh va tin
quan tam clia chng dong gido duc, Uy
loai hién tai cho thay nhing kho khén trong viéc gi
trong thurc hanh 1am sang.

Vién han lam thong bap pén cap nhét cho phén loai 1999 sé bét dau dwgc ap dung nam 20
Ban cap nhat tép trung gidi quyét 3 vén dé cy thé cd lién quan dén phan loai hign tai: mae
dinh, viém quanh rang man tinh va viém quanh rang tién trién, viém quanh rang thé toan b9

viém quanh réng thé khu trd,
s(r DUNG M(rC BAM DINH TRONG CHAN DOAN BENH VIEM QUANH RANG

giéT::?l:gb:g' ct::odgqécthté vé péhan foaf'bénh va tinh trang bénh quanh rang nam 1999, céc!
i INTNR ¥l Wi quanh g g tnk 08 bén viem quanh @
o 2 2 xr:r clr nm t;ung déin aén sy viém nhiém trong m nang d6 cuia rang, lam
I D g. N6 déc trung béi sy hinh thanh tdi nha chu va/hodc co 191" Ng
; g thuén con cho réng bénh viém quanh rang cé thé duoc md ta thém bdi P

P da yéu cau mot nhom chuyén gia xay dung mot ban ¢
h trang bénh quanh rang nam 1999 dé giai quyét cact
ban Nha chu Hoa Ky va cong ddng hanh nghé bdi ph
ang day cho sinh vién nha khoa va thuc hi

1. TS.- Trudmng khoa Nha Chu - Bénh vi
- Bénh vién Rang Ham Mat Trun i
gh:S.-'Khoa Nha chu Bénh vign Rang Ham Mat Trung Uong sy
n bign khoa hoc: PGS.TS. B6 Quang Trung

|
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vi va mirc @6 trAm trong: “Nhu mét huéng
d&n chung, mirc o tram trong co thé dugc
phan loai dya trén mirc mat bam dinh lam
sang (CAL) nhu sau: CAL ttr 1-3mm la nhe,
tir 3-4mm la trung binh va trlr Smm tré 1én la
nang”. Nhiéu nghién ctru quan trong tlr nam
4990 @3 sir dung cac thong sb tuong ty dé
xac dinh bénh viém quanh rang. Vi duy, cac
nghién ciru dich t& hoc gan day chira ty 1&
jtu hanh bénh viém quanh rang & My ciing
sir dung cac théng s6 méat bam dinh dé xac
dinh cac mirc do trdm trong khac nhau cua
bénh guanh rang. CAL duoc cong nhan Ia
6 tAm quan trong cho tién bd khoa hoc vé
nhirng hiéu biét vé bénh quanh rang. Tuy
nhién, trong thyrc hanh 1am sang, viéc do dac
CAL gap nhiéu khé khan va ton thoi gian. Xac
dinh vi tri cia dueong ndi men-cement (CEJ)
khi dwérng vién loi & vé phia than rang so voi
CE.J Ia viéc khé khan va co thé lién quan dén
viéc phong doan khi CEJ khong dé dang cam
nhan bang cam giac xtc giac. Nhirng van dé
nay co thé dan dén viéc kiém tra duoc thuc
hién, thay vi vé biéu dé mirc 4 mat bam dinh
& tAt ca cac vi tri, cac nha 1am sang c6 thé lap
biéu db cac do sau tham kham don 1é hoac
do sau tham kham véi mét rang tut loi dugc
do & gilra mat ngoai hoac mat trong va chi
khi thurc sur c6 tut Igi. Mot 16i phd bién khac 1a
vién loi dugc do 1a “Omm” khi thye té duéng
vién Igi khéng & ngay mirc CEJ d&n dén mirc
bam dinh dugc ghi lai khéng chinh xac nhu
d6 sau tham kham.

Viéc chan do&n bénh viém quanh rang
dugc dya trén nhiéu théng sb 1am sang va
X-quang, khong nhét thiét 1a phai day du tat
ca thong sb d6. Nhin chung, mét bénh nhan
©6 thé bj viém quanh rang khi mot hodc nhiéu
Vi tri bj viém (chay mau khi tham kham (BOP),
mat xwong trén phim X-quang va tang do sau
tham kham hoac mét bam dinh 1am sang.
Bang 1 t6m tét cac huéng dan dugc khuyén
€ao dé xac dinh mrc d6 trAm trong ca bénh
quanh rang & bénh nhan.

Nhirng bénh nhan bj tut lgi hoac bénh nhan
sau khi didu tri tich cuc va diéu tri duy tri cho
viing quanh ring c6 thé c6 mirc bam dinh,
chidu sau tham kham <3mm va khéng c6 dau
hiéu viém nhiém trén 1am sang. Bénh nhan
nay c6 thé dugc chan doan 1a mé nha chu
khoe manh nhung bi sut gidm. Néu cé viém
nhidm trén bénh nhan c6 mét bam dinh, tut
loi va d6 sau tham kham <3mm thi nén chén
doan la syt gidm mé nha chu c6 viém nhiém
(viém lgi). Tuy nhién, khi dd sau tham kham
>3mm va cé viém nhiém & bénh nhan thi nén
chan doan la viém quanh rang v&i mirc do
trAm trong duoc hudng dan & bang 1.

VIEM QUANH RANG MAN TINH SO VOl
VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN

Nam 1999 Armitage da tém tat lai cac Iy
do dé& dua ra cac thuat ngl chan doan “viém
quanh réang man tinh” va “viém quanh rang
tién trién” 12 danh phap dugc khuyén cédo
dung cho 2 dang chinh cta bénh quanh rang
pha hiy. Bai tdng két cing cong nhan ca
viém quanh rang man tinh va tién trién déu
c6 nhirng tén goi chung, médi loai lai bao gobm
moét dac diém khac nhau ca bénh pha hay.
Viém quanh rang man tinh dwgc dé nghi nhur
la md ta cla thé bénh tién trién cham, phd
bién (thay thé cho “viém quanh rang & ngudi
I&n"). Trong khi Armitage va cac thanh vién
tham dy héi thao ghi nhan rang viém quanh
rang man tinh cé thé dac trung bdi s pha
hdy nhanh trong khoang théi gian ngan trén
cac bénh nhan, ho ciing bac bé quan niém Ia
ty 1é tién trién bénh nén duwgc ding dé loai trir
nhirng bénh nhan da duwgc chan doan Ia viém
quanh rang man tinh. Twong ty nhw vay, ho
cling loai bd cac gi¢i han va tiéu chuén phu
thudc tudi tac dé phan biét gitra viém quanh
rang man tinh va tién trién. Hai bao céo déng
thuan di kém dwgc xuéat ban nhw la mdt phan
nh{rng ban Iuu cta hdi thao, da nd lyc hon
trong viéc xac dinh nhirng dac diém chinh va
th(r yéu clia viém quanh rang man tinh so véi
danh tién trién.

TAP CHI NHA KHOA VIET NAM

49

Scanned with CamScanner



BAI NGHIEN cUu

e ———

‘Sau khi xem xét nhirng bién ban ban dau
cua hdi thao nam 1999 va tai liéu cap nhat
duoc xuét ban vé chan doan bénh nha chu
(dinh pghTa cac ca bénh), dich té& hoc va cac
déu hiéu chan doan, nhém chuyén gia khng
dinh viéc str dung cac thuat ngl “viém quanh
rang man tinh” va “viém quanh rang tién trién”
nhu 12 nhirng thyrc thé 1am sang riéng biét,
khac biét, ca 2 déu cd nhirng dau hiéu cta
bénh quanh réng pha hdy va viém nhiém.

D6i v6i viem quanh rang tién trién, nhom
chuyén gia khuyén céo rang d6 tudi khdi phat
(phat hién ra bénh) duoc coi 1a mdt chi dan
chung Gé& phan biét nhirng bénh nhéan trong
phéan loai chan doan rong réi va co nguy co
cao nay. Theo mot danh gia gan day cua
Albandar, nhém chuyén gia khuyén céo rng
nhirng bénh nhan khéi phat bénh & do tudi
duéi 25 thuéng c6 kém theo nhirng déu hiéu
hoac tiéu chun khac dé hd tro chan doan
viém quanh rang tién trién. Nhém chuyén gia
hon nira con cdng nhan la viém quanh rang
tién trién c6 thé khu tri va toan b (tiéu loai).
Theo @6, c6 nhirng bénh nhén tré (dién hinh
13 & tudi day thi) co md nha chu bj pha hay
theo kibu dac treng cla rang bj anh hudng
(chis yéu 1a cac rang ham I&n ther nhéat va
rang cira) va co thé duoc phan loai cy thé
hon 14 viém quanh rang tién trién thé khu tru.
Trong khi @6, c6 nhirng ca nhan tré tudi khac
6 biéu hién bénh st md nha chu bj pha hay
nhanh chéng (qua nhiing biéu db tham kham
lién tuc hoac phim tia X) va khong c6 biéu
hién cla nhirng rang bi anh hudng co thé
duwoc chén doan I4 viém quanh réng tién trién
thé toan bd. Nhém chuyén gia tiép tyc nhéc
lai rAng si lién quan cta lvgng mang sinh
hoc & mirc thdp va nguyén nhan thir phat
(cao rang) & nhirng bénh nhan méc bénh c
thé hd tro thém cho chén doan rong rai cia
viém quanh rang tién trién.

Ngugc lai, nhom chuyén gia cong nhan
phé bién hon 1a bénh nhan cé nhing déu
hiéu md quanh rang b pha hay va viém

nhim & do tudi lon hon (vao thoi diém
phat bénh) cung VO rAt nhiéu mang sinh hog
va cao rang. Trong phan loai viém quan
rang man tinh, nhom chuyén gia thira r
ring c6 ca day cac mue dé tién trién bénh
bénh nhan. Mot vai ca nhan co th‘é 6 kié
tién trién bénh tir tr va lién tuc. S6 khac ¢
thé bj pha hiy & at md quanh rang & mot v
rang nhat dinh (vi tri ngau nhién) trong n 'y
khoang thoi gian tuong déi ngén. Va vanc
moét s6 khac nira bi pha hay mé quanh ran
at v&i tan suét cao trong nhirng khoang t
gian nhét dinh (& nhiéu vj tri). 4

Sau khi xem xét cac déau hiu ca V&
khudn 1An vat cha, nhém chuyén gia ket
ring khéng c6 déu hiéu sinh hoc nao co t
chan doan phan biét gira viém qua
man tinh va tién trién hay gitra thé
v6i toan bd clia bénh quanh rang tié
Vi thé, cac nha lam sang dua ra qu
chén doan can can clr vao bénh str, d
lam sang va X-quang ctia bénh nhai
nghién ctru dang tién hanh va trong
lai c6 thé gidp tién lwgng dwgc nh
loai hay dac diém ctia viém quanh ra
trién v&i man tinh, cho biét nguy cor
viém quanh rang tién trién nhan
dap (rng vai tri liéu.

Nhém chuyén gia khang dinh
chén doén viém quanh rang tié
man tinh ¢d y nghia quan trong lié
diéu tri, tién lvgng lau da
khoa. Nhirng bénh nhan

quanh rang man tinh |

chung can dugc diéu
(ngoai viéc lay cao
rang). Didu tri c6 thé be
trg, phdu thuét nha ch
céy ghép implant nh
thuong xuyén dé gia
soat sy tién trién bé

chuyén gia nha chu dé phéi ‘ ' ._
danh gia va chi dinh m‘u tl'[,_ nop Kl
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Bang 1. Hwéng dan xéc dinh mure d6 trdm trong ctia bénh viém quanh rang

|
Nhe Vira Néng

| DO sau tham kham >3 & <5mm >5 & <7mm 27mm
. Chay mau khi kham ] Co Co Co
i £ | . 'y
| Mét xuong trén Co thé 1&n téi 15% chidu dai T 16-30% hodc >30% hodc >5
; X-quang l chan rang hoac tir 2-3mm >3 &<5mm e S
' Mirc bam dinh 1&m
| sang 1-2mm 3-4mm 2 5mm

Bang 2. Cac dac diém da duoc cbng nhén trong céc bao céo dong thuén nam 1999 phan biét

viém quanh rdng man tinh va tién trién (Aggressive periodontitis)

Viém quanh rang man tinh

Vién quanh réng tién trién

Phd bién & nguéi Ion nhung c6 thé xuét hien &
tré em va thanh thiéu nién

Mrc d6 bi pha huy twong (g voi cac yéu té tai
chd (céc yéu t6 bénh nguyén nguyén phat va
thir phat)

Thuéng tim thay cao rang dudi lgi
C6 lién quan dén cac loai vi khuan khac nhau
S tién trién bénh cham hodc vira, nhung co thé

Ngoai sw hién dién cltia bénh viém quanh
rang thi bénh nhan cé biéu hién |am sang
khoe manh

Mé&t bam dinh va pha hily xwong nhanh
choéng

Co tinh chét gia dinh

Co cac dac diém th phat (théng thudng
nhung khéng phd bién)

co giai doan bi pha hly mé nhanh chéng - 80 Iwgng mang bam vi khudn khéng tuwong
{rng v&i mirc @6 tram trong ctia mé quanh

- C6 thé bi phan loai sau hon dya vao pham vi va r&ng bj pha hily

| mirc 0 trAm trong

- C6 thé lién quan dén céc yéu tb gay bénh khac
 (viduy rang lién quan va cac yéu té do diéu tri
| gayra) g

- Cothé bj thay ddi béi bénh toan than hoéc co -
lién quan dén bénh toan than(tiéu dwdng, nhiém
trung cor hi)

- Cé thé bj thay ddi bdi cac yéu tb khac nhu hat
thube, cdm xGc cang thang

PG
Bach céu bét thuong

Dai thue bao tang phan ¢ng (mirc PGE2 va
IL-1B)

- Sy tién trién clia mat bam dinh va tiéu xwong
co thé ty nglrng lai

- Sy phan biét thé khu tri véi thé toan bd cta
viém quanh rang tién trién la phan lép duy

2 nhét.

VIEM QUANH RANG THE KHU TRU SO VO'I THE TOAN BO

Trong phan loai nam 1999, cac hwéng dan dé phan biét thé khu tri véi thé toan bd dya trén ty
I& cac vi tri bj anh hwéng. Nhu mét chi d&n chung, pham vi s 30% vi tri c6 lién quan thi duoc coi
la thé khu tri va >30% dugc coi 1 thé toan bo.

Tuy nhién vAn con c6 sy nham 14n & cac nha Iam sang trong viéc phan biét gitra thé khu tru va
thé toan bd ma khé co thé giai quyét bang cach don gian tinh ty 1& phan trdm cac vi tri ¢é lién quan.

|
i
|
- CO1y1¢ caolaAAva & motvai quanthéla |
i
i
|
|
1f
|
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Cac vi tri rang lién quan co thé duoc Xac
dinh rd rang 1a viém quanh rang tién trién.
Viém quanh rang tién trién thé khu tri thwong
dac trung & cac vi tri rang ham 16n thir nhat/
rang clra va da dwgc mod ta ro rang trong
y van va da trng dwoc chan doan la viém
quanh rang khu tri & tré vi thanh nién nhung
& nhirng tredng hop kém rd rang hon ¢o
thé duwoc mo ta qua nhirng vi tri khu trd dac
treng clia bénh. Viém quanh rang tién trién
thé toan bd thudng dac trung boi sy lién
guan clia hau hét cac rang. Thuat ngl “khu
tri® va “toan bd" vi thé co nhirng dic diém
dé nhan biét ma hau hét cac bac si lam sang
G&u hidu duoc. Mirc dd viém quanh rang tién
trién khong xac dinh dura vao ty 18 phan tram
cac vi tri bi anh hwdng.

& bénh viém quanh rdng man tinh c6
nhiéu sy khdng ddng nhat trong biéu hién
ciia bénh. Vi thé, 3& mo ta& dac diém bénh
trong viém guanh rang man tinh viéc sir dung
céc thuat ngir mo ta dé xac dinh cac rang b
anh huéng co thé cb ich Igi hon, vi du “viém
quanh rang man tinh khu tri tai cac rang ham

lon ham trén cung nhing tn thyy
né & cac rang ham nhd”". Nhém Chuygy
wu tién dung ty 1& phan tram cac réng b"] Ja
hwdng hon la st dung ty 1& phan i anh
vi tri bj &nh hudng dé mo ta muc g b vie
quanh rang man tinh. BGi véi viem ('IUam .
rang man tinh khu trd, cac tiéu chj phai dgh
tng & xac dinh vi tri cla rang bj anp huén
(vi du phia xa clia rang ham Ién thg 2 hém
trén 2 bén) hodc co <30% céc rang bj gy,
hwdng. Viém quanh rang man tinh toan ps
duoc dinh nghfa 1a viém quanh rang kh6n§ i
c6 dac diém phan bd bénh 16 rang hodc s |
>30% cac rang bj anh hudng.

ng nan

KET LUAN

Nhw da duoc dé cap trong doan gici thigy,
day 1a ban cap nhét trong diém cing véi 1
ban cap nhat toan dién da dwoc [én ké hoach
cho nam 2017. Budi hdi thao trong twong la
can phat trién phan loai cho cac bénh viém
quanh implant. Ngoai ra can danh gia nguy
co dbi voi viem quanh rang tién trién va bao
gbm ca tién lwgng cac phan nhom cua viém
quanh rang tién trién so véi man tinh.
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