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KHAO SAT TINH TRANG QUANH RANG
O BENH NHAN DAl THAO PUONG TYP 2
PUOC DIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN BACH MAI

NGUYEN XUAN THUC!, TU MANH SON!

TOM TAT
Muyc tiéu: M6 ta tinh trang quanh réng cla cac bénh nhéan méc BTP typ 2.

Boi tuong va Phuong phap: Ap dung phurong phép nghién ciu mé ta cét ngang trén 400 bénh
nhén méc DTP typ 2 theo tiéu chuén cta IDF 2005 tai Khoa R&ang Ham Mat Bénh vién Bach Mai
tir 6/2010 dén 6/2011. Cac bénh nhén dugc tién hanh kham ring miéng dé ghi nhan cac chi sé
nghién ciru gdbm: OHIS, Gl va CPITN.

Két qué: Tubi trung binh Ia: 59,7+6,2 (tudi). Ty Ié ni¥ynam=1,8. Trung binh thoi gian phéat hién
méac PTP la: 5,9+4,5 (ndm). Trung binh glucose méu lic déi la: 9,2+4,7 (mmol/l); Trung binh
HbATc I1a: 8,1£2,5 (%). VSRM tot chiém 1,3%, VSRM trung binh chiém 16,7%, VSRM kém chiém
82%; Trung binh chl s6 OHI-S 14 4,3+1,1. 100% dbi tuong nghién ctru bj viém loi. Trong dé viém
loi nhe chiém 11,3%; viém Igi trung binh chiém 65,7%; viém loi nang chiém 23%; Trung binh chi
80 Gl 14 1,7%0,5. Ty I§ cao rang (CPI-2) la 37,5%, ty I¢ tdi Ioi bénh ly (CPI-3 va CPI-4) la 62,5%,
trong do tui sau (CPI-4) chiém 19,2%. Trung binh méi BN ¢é 3 vung luc phéan c6 cao réng (CPI-2);
1,5 ving co tdi Igi bénh ly (CPI-3 va CPI-4). Ving 2 va vung & ¢6 tinh trang QR it trdm trong hon
80 Vo1 cac vung con lai véi p<0,08.

Két luén: Tinh trang quanh rang & cac bénh nhan PTH typ 2 rét dang béo dong voi vé sinh rang
migng kém, ty 16 viém lgi va viém quanh réng cao.

Tir khéa: vé sinh réang miéng, viém Igi, tui loi bénh ly.
SUMMARY

SURVEY ON PERIODONTAL STATUS OF OUTPATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
MELLITUS IN BACHMAI HOSPITAL

Objectives: To describle the periodontal status in patients with type 2 diabetes mellitus.

Subjects and Methods: Using a cross-sectional study on 400 outpatients with type 2 diabetes
mellitus according to diagnostic criteria of IDF 2008, at the department of OdontoStomatology

——

1. Bénh vién Bach Mai
Phan bign khoa hoc: PGS.TS. D& Quang Trung
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Bachmai hospital from 6/2010 to 6/2011. The patients received oral exam directly to recorq Some

indexes such as OHIS, Gl and CPITN.

Results: The mean age: 59.7+6.2 (years old). The ratio of ‘t;en;aie/ ;?aa::;;-sé 72":3 mean fime
of diabetes detection: 5.9:4.5 (years). The mean fasting bloo gufgcy d .t ol (mmqﬂ),
e mean A1 142809 ool o O D, e

9 ral hygiene accounted for 6£7o. - 4.311.1. b of
2?53; Zf;:ztr;gézﬁéfnfoéigeaseﬁmong rhem,' mild gingivitis .evcco;:nt‘t;:;’7 for 11.3%, f"°derate
gingivitis accounted for 65.7%, severe gingivitis accounted for 23%. The mean Gi} 1.7405
Calculus rate (CPI2) was 37.5%; periodontal pockets rate (CPI-? and CPI4) was 62_5 %, among
them, deep periodontal pocket rate (CPI4) was 19.2%. Each patient had 3 sextants with calcylyg
(CPI2); 1,5 sextants with periodontal pocket (CPI-3 and _CPI4); sextant 2 and sextant 5 haq
periodontal condition less severe those in other sextants with p<0.05.

Conclusions: Periodontal status in patient with type 2 diabetes were alarming with poor ora
hygiene, high rate of gingivitis and periodontitis.

Key words: Oral hygiene, gingivitis, periodontal pocket.

I. AT VAN DE " hai chiéu gitra bénh QR va BT typ 2. Tir 6
DD Hp iy 1m0 b b mhans gidp cho cong tac diéu tri Vé_fm’ p!w.c')ng.Z bén‘h
: ¥ 2 s : : nay dat két qua tét hon, gilp cai thién chat

chong, tbc do phat trién cla DTT typ 2 va % S ;

nhirng bién chirng clia né dang la thach thirc lugng song cho cac bénh nhan BTD.

I6n dbi véi Y hoc va cdng dong. Theo phan Hién nay, & Viét Nam, qua qua trinh suu

tich cia Hiép hoi DTD quécté va TéchircY | tAm tai liéu, ching t6i chwa thay co cong trinh

té thé gioi (WHO) thi BTD sé tro thanh dai | nao nghién ctru sau vé linh vuc nay. Xudt

dich trong thé ky XXI. Cling theo dy bao clia | phét tir tinh hinh thyc té trén, ching toi tién

WHO, nam 2925 thé gioi sé co khoénq 380 hanh nghién ctru dé tai nay nham dat duoc

triéu ngurdi mac BTD. Viet Nam dang nam & muyc tiéu: M ta tinh trang quanh rang cla

Khu vyc 2 voi 1 16 méc BT chiém khoing | cac bénh nhan méc BTD typ 2

2-4,99% dan sb, trong do trén 90% 1a BT '

typ. Nhu vay, BTD typ 2 da anh huong ti | - DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

mdt bd phan danécw khéng nhé. Bang ch NGHIEN c(ru

y hon la ty 1& mac bénh thyc té con ¢ g, T

hon nhiéu b&i co t6i 64,5% ngudi méc D‘i?; 189 firmg nghidn ceu '

khéng duoc chan doén, khi duge phat hign La cac bénh nhan dugc chan doan mac

thi da c6 nhiéu bién chirng, trong dé c6 bidn BTD typ 2 theo tiéu chudn chan doan cid

chirng rang miéng da & mac trdm trong [1], IDF nam 2005 [1] duoc theo dai didu tri ngod
Bién chirng rang miéng ciia ngudi méc trd tai khoa Kham bgnh Bénh vign Bach Mak -

DTD typ 2 & anh huong rét lon dén chét 1.1. Dja diém va thoi gian nghién ciru
lrong sbng clia cac ddi tuong nay, ddng thyi

; e - Nghién cg ién tai kho
chi phi Y t& dé giai quyét vAn d& nay ¢ YU dugc thyc hign Tl SES
y cin : H
rét 16n. Do 6, viéc nghién ciru bénh QR o Eé."g Ham Mzt Bénh vign Bach Mal
bénh nhan BTD, mé dac biét 1a BTP typ 2 | i '

rat can thiét. Téng hop cac nghién cay nay

= Thoi gian nghién ciu ter thang 06/20
s& lam sang t6 méi lién quan, cac tac dong

dén thang 06/2011.
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g2 mchu‘nmmbénh"hén
Nhirng bénh nhan dwoc chin g :

E " 0an mac
DTD typ 2 theo tiéu chuan cia IDF nam 2005
[1]. duoc kham réng miéng tai Bénh vién
Bach Mai tir 06/2010 Gén 06/2011. Céc bénh
nhan nay con phai hdi di nhirng tiéu chuin
sau:

- Co6 tubi Goi tir 45 tudi trdy 1en.

- Co6 it nhét 1 ving lyc phan con chirc
nang.

- Tai thoi diém nghién ciru khdng mac
cac bénh cép tinh khac.

- Hop téc va tur nguyén tham gia nghién
clru.

1.3. Tiéu chuén loai trie bénh nhén

- Nhirng bénh nhan mat réng toan bo.

- Nhirng bénh nhan dang méac cac bénh
chp tinh khac hoac dang cAn phai theo
dbi va diéu tri tich cyrc.

- Nhirng bénh nhan khéng hop tac nghién
clru.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru: SUr dUng phuong
phap nghién clru mo ta cét ngang.

2.2. Cé& méu nghién ctru; 8p Aung cbng thirc
tinh o méu cho viéc wec lugng 117 16

Vo, Bprd P)
(pe)

n= Z,Lu’

Trong d6:

n: 14 c& méu nghién ciu chn co.

p: ty 16 abi tuong c6 bénh, uoc tin
0.8 2]

e: mirc chinh xac twong abi,
cla p.

a: mirc y nghia thén

h bang
l4y béng 0.05

g ké, lay béng 0.05.

T cong thirc nay ta tinh ra n=384. Trong
thuwe té ching t6i thu nhan dwoc 400 ngudi,
dap (ng duwoc yéu cau cla thiét ké nghién
curu.

2.3. Thu thdp théng tin vé bénh quanh
rang

B6 dung cu kham nha khoa gdm: khay qua
dau, guong va gap nha khoa, cay tham QR
ctia WHO. Ghi nhan cac chi so nghién clru
bao gbm:

- Chi sé6 OHI-S

Vermillion-1975.

- Chi sb i (GI) ctia Loe va Silness-1964.

- Chi sb CPITN ctia Ainamo-1982.

cla Greene Vva

2.4. Xtr ly s0 ligu

Cac sb lieu dugc xir ly theo phan mém
toan théng ké y hoc Epi-info 6.04
- Kim dinh sy khac biét gitra 2 trung binh
bing test T-student, sy khac biét co y
nghia théng ké voi p<0.05 khi t=1.96,
hodc véi p<0.01 khi t=2.576.
. Kidm dinh sy khac biét giCra cac ty 1@
bang thuat toan 2. Sy khac biét coy
nghia théng ké v&i p<0.05 hodc p<0.01.

2.5, Khia canh dao dirc ciia dé tai

. TAt ca cac dbi twgng tham gia nghién
clru déu dwoc tw van, hwéng dan cach
cham sac gitr gin VSRM.

- Trong khi tham kham, néu phat hign
thAy treong hop mac bénh QR néng,
sé duoc can thiép diéu tri ngay tai khoa
Rang Ham Mat Bénh vién Bach Mai.

- Két qua nghién clru s& dugc cong bd,
dbng thoi sé dua ra cac khuyén cdo,
gip cho cong tac dy phong va didu tri
bénh QR, dédc biét l1a bénh QR & ngudi
DT typ 2 dat két qua tét hon, gop phan

nang cao chét lwgng sbng cho ca
nhan BTH typ 2, i
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lll. KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém chung cua déi twong nghién
clru

- Tp trung dong nhat 1a nhom tudi tr
45-64 voi ty 18 69,0%. Tudi thap nhét 2
45: cao nhét 1a 76. Tudi trung binh la:
59,716,2 (tudi).

- Nam chiém ty 1& 35,8%, ni chiém ty 1é
64,2%. Ty 1& nir cao hon nam. Ty 1& niv/
nam=1,8

- Trung binh thdi gian phat hién méc DTD
1a: 5,9+4,5 (nam).

- Trung binh glucose mau lic doi la:
9,2+4,7 (mmolll); Trung binh HbA1c la:
8,1+2.5 (%).

2. Tinh trang vé sinh rang miéng theo chi
s0 OHIS

Bang 3.1. Tinh trang VSRM theo chi s6

OHI-S
Tinh trang VSRM theo chi s | &
| OHIS
VSRM tét R K
VSRM trung binh 67 | 167
VSRM kém 328 | 82,0
| Téng | 400 | 100,0

Nhan xét:

- Ty 1& VSRM tét rét thap chi chiém 1,3%,
nguoc lai ty 18 VSRM kém rét cao chiém
t&ri 82,0%.

Tinh trang loi

Viém loi nang
Téng

Nhéan xet:

- Khéng cd ty 1& loi hoan toan kh
Viém loi nhe chiém ty 18 rat t
11,3%, trong khi d6 viém lgi nn
ty 1& kha cao voi 23,0%.

- Trung binh chisd Gl Ia: 1,70 5. g
nhét 1a: 0,3; Gl cao nhét |a: 3.

08 manp
ap chi g

9 chién

thép

4. Tinh trang QR theo chi sé CPITN
Béng 3.3. Ty Ié nguoi c6 mé s6 CP cge

nhét khi thdm kham
oo e
Mé 56 n %

T

CPI-2 150 375
CPI-3 173 433 |
CPI-4 e e

Téng 400 [ 1000

Nhén xét:

- 100% déi twong nghién clru déu cd cao
rang (CPI-2), tii néng (CPI-3) hodc tii
sau (CPI-4).

- Ty 1& bénh nhan ¢ tui lgi bénh Iy (CPI-3
va 4) chiém t6i 62,5%, trong do s bénh
nhan c6 tui sau (CPI-4) chiém 19,2%.

Bang 3.4. S6 trung binh vung luc phan lanh
manh va co bénh quanh rang theo CPITK

- Trung binh chi s6 OHI-S la: 4,3+1,1. 2 o Téng sOving | rono
OHI-S thép nhét |4 0,7; cao nhét 1 6. luc phan ]
3. Tinh trang lgi theo chi s6 GI CPI-0 1
Béng 3.2. Phén b mue d viém loi qua chi CPI-1 96 }
s6 G CPI-2 1305 |
l Tinh trang lof CPI-3 524
Viém Igi nhe CPI-4 152
vViém Igi trung binh g X [lye phan o f_.‘.
loai triv] :
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Nhan xét:

- S0 trung binh viing lyc phan lanh manh (CPI-0) va chdy mau loi don thudn (CPI-1) rat tha
- bl p'
gén nhur béng 0. ) e » ( )

- Trung binh m&i b&nh nhan c6 khoan

e : g 3 vung luc phan c6 cao rang (CPI-2) va 1,5 viing ¢
ti I bénh Iy (CPI-3 va 4),

Béng 3.5. Phén bé ty 1& bénh quanh réng theo vung luc phan

| Vinglycphén | Vang1 | Vang2 | Vang3 | Vung4 | Vung5 | Ving6 Téng
manh % | 05% | 064% | 0,16% 0,16% 0,19%
! 1
g A S TPY PR 54 18 8 3 6 107
|maulei | o | 288% | 8,64% 2,88% 1,28% 0,48% 0,96% 2,85%
rrEE 1
| n 308 | 438 302 247 382 286 1,963
. % | 4928% | 70,08% | 48,32% | 3952% | 61,12% | 4576% 52,35%
. | n 148 | 83 150 235 164 209 989
Thinbng | -
| % | 2368% | 1328% | 24,0% 37,60% | 26,24% | 33.44% 26,37%
| L gl 10 56 46 23 39 228
TGisdu |
% | 864% | 1,60% 8,96% 7,36% 3,68% 6,24% 6,08%
: | n | 96 36 99 88 53 84 456
| Loal |
(mét R) % | 1536% | 576% | 1584% | 14,08% | 848% 13,44% 12,16%
Nhén xét:

- Viing 2 va viing 5 c6 tinh trang QR it trdm trong hon so véi cac vung con lai. Sy khac biét
nay cb ¥ nghia théng ké v&i p<0,05.

- Ty )& tGi su (CPI-4) va ving mét rang (CPI X) 1a twong dwong gitra cac vung 1, 3,4 va 6.

IV. BAN LUAN mét nguy co rat Ién cho sy phat sinh va phat
1. Tinh trang VSRM trién cac ;ném .bénh QR.
Béng 3.1 cho thAy toan cénh vé tinh trang Thire té nghién clru thay ndi 18n hai van dé

. : chinh: Th&r nhat: ddi twgng nghién ctru con
::hm g g"g?:hzﬁ?g ‘:)f_"";",g thiéu kién thic, thiu hidu biét, thidu nhing
4.3:1,1 o6 thé thiy réng hdu hét céc dbi théng tin cép thiét v& méi lien quan gitra
an‘ dbu o6 VSRM kém. Ty 16 VSRM tht va SKRM véi strc khoé toan than, vé céc dich
khé (OHI-S tir 0,1-3,0) chi chiém 18%, trong | Y% Sham s6C SKRM, v loi ich ctia vige kham
86 VSRM t6t (OHI-S tir 0,1-1,2) Ia 1,3%, | '2ndmieng dinh ky; Thi hai: chura cd sy phéi
cbn VSRM kém (OHI-S tir 3.1-6,0) chiém t6i | NP didu tri tét gilra céc bac s chuyén khoa
82%. Day 12 mot con sb déng béo Adng, bdi Noi tiét DT va cac béc si chuyén khoa Rang
VSRM kém cling ddng nghfa véi kién thirc va ham mat. Cac béc si N§i tiét DTD chi chuyén

. tam chd y toi didu trj bénh BT ma b quén
la
¥ thirc cham séc SKRM kém va dé ciing mét bénh rang miéng, nén da khéng c6
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nhirng & khuyén hiru ich, ciing nhuw khong
tw van bénh nhan kham chuyén khoa Rang
ham mat kip thoi.

Mat khac, da co nhiéu truong hop bénh
nhan dén kham bénh rang miéng, cac bac si
nghi ng&r, da cho lam xét nghiém va phat hién
bénh nhan c6 méc BTD. Chinh Vi vay, Viéc
phéi hop diéu tri gilra cac chuyén khoa doi
v&i bénh DT typ 2 la can thiét, nham muc
dich cudi cung 1a lam &n dinh bénh, han ché
c4c bién chirng ciia bénh DTD typ 2 va nang
cao chéat lvgng sbng cho nhing dbi twong
nay.

2. Tinh trang lgi theo chi so Gl

Bang 3.2 cho thay mét birc tranh toan
canh vé tinh trang lgi clia di twong nghién
ciru qua chi sé GI. Két qua cho thay 100%
dbi twong nghién ciru déu bj viém loi, trong
d6 ty 18 loi viém nhe (GI tir 0,1-0,9) chi chiém
11,3%, con ty 1& viém loi nang (Gl tr 2,0-
3,0) chiém t&i 23%. Trung binh chi s6 Gl 1a
1.740,5, didu d6 ching o réng hau hét dobi
twong nghién cru déu co tinh trang viém loi
tir trung binh dén nang.

So sanh véi két qua diéu tra SKRM toan
qubc nam 2001, tinh trang viém loi trong
nghién clru ndy c6 phan nang hon. Theo
bao cao digu tra SKRM toan qubc nam 2001,
Tran Van Trudng va cong sy két luan & Ira
tudi trén 45 thi ty 1& viém lgi 1a 96,7%, trong
d6 ty 1& viém lgi nang la 12,7% [2]. Con trong
nghién ctru nay, ty 1& viém lgi la 100%, trong
d6 viém lgi nang chiém 23%. S& di co sy
khac biét nay 1a do co sy khac nhau vé dbi
twong nghién ctru. Diéu tra co ban clia Tran
Van Truwéng duoc tién hanh trén s6 déng dan
ching (n=999) khéng phai la cac bénh nhan
PTH, con nghién ctu nay duoc tién hanh
trén cac dbi twong dugc chin dodn méc

PRI

|

——
PTD typ 2 (1=400). Thuc t& nay cho th ,

trang viém 1Qi & bénh nhan BTD typ 2 pr:gh
nao c6 nang hon @ ngudi khdng mic BT e

Nhan dinh trén cing phu hop véi két lu3 |
cuia mot so tac gia khac nhu Campus g vg 5
cOng sv (Italy-2005) [3], R Del Toro vj cgy,
sur (Mexico-2006) [4]. :

3. Tinh trang quanh rang theo chj g4
CPITN

Khi danh gid bénh QR, trén Iam sing
ngudi ta cht y toi hai van dé chinh d6 Ia mge
d6 phd bién (ty 16 phan trém bénh trong quén
thd) va murc do lan rong cua bénh (sb trung
binh vung luc phan c6 bénh trén mAi c4 th)
qua chi s6 CPITN.

Bang 3.3 cho thay ddi twong nghién ciu
6 bénh QR kha tram trong & mirc do phd
bién. Khéng c6 ty 1& CPI-0 va CPI-1, ty 1é o
cao rang (CPI-2) la 37,5%, ty |& co tdi bénh
ly (CPI-3 va CPI-4) la 62,5% trong dé dang
chu y la ty 1@ tui sau (CPI-4) chiém t&i 19,2%.

Nhin vao bang 3.4 c6 thé thay ro dugc
murc d6 lan rong ctia bénh QR. Két qua cho
théy, hau nhu khéng c6 vung luc phan CPk
0 va CPI-1. Trung binh m&i bénh nhén co 3
viing luc phan c6 cao rang (CPI-2); 1,5 vind
luc phan c6 tai bénh ly (CPI-3 va CPI-4).

2 bang két qué trén da ching minh bl
QR & dbi twong nghién ciru la kha tram ond
Didu nay thé hién & chd: ty 18 ngudi o8 B =
bénh Iy (CPI-3 va CPI-4) cao, sb trung bift -
ving luc phan CPI-3, CPI-4 va CPI X (Wi
bi mAt rang) chiém t&i gAn mot nira (2.5 1=
téng s 6 vung luc phan).

So sanh thyc trang bénh QR qud
CPITN trong nghién ctru nay voi v Me
nghién ctru & trong nuéc, ta co band
sau [2], [5]:
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Bang 4.1. So sénh tinh trang quanh réng theo chi sé CPITN véi mét s6 nghién ciru & Viét Nam

| ]
| T & % ngui S6 trung binh luc phan
Tacgiéd Tubi, n | CP- CP-
! "o | 1 |CPR2|CPI3|CPI4| CPIO | CPI1 | CPI2 | CPI3 | CPI4 | CPIX
- l

e !
Tmﬂﬂ)ﬂ i245'999 0 O |[538 /357105 043 | 007 | 286 | 083 | 0,21 | 1,16
PV Viét |

2004) /260 850 392 076 4147|5322/ 063 | 0,32 | 006 | 344 | 1,10 | 001 | 1,08

|
NX |
|

Thyc | 245 400, O 0 |375433(192| 003 | 024 | 326 | 1,31 | 038 | 0,78
0. |

Qua bang 4.1 cho thdy bénh nhan trong nghién ctru nay c6 bénh QR ndng hon so voi cac
nghién ciru khac. Diéu nay ciing co thé ly gidi bdi déi twong ctia nghién ctru nay 1a cac bénh nhan
DTD typ 2, cdn nghién clru clia Tran Van Trudng va cong sy la didu tra SKRM toan quéc & Ira
1wbi tir 45 trdr 18n, cdn nghién ciru clia Pham Van Viat duoc tién hanh trén déi tuong tir 60 tudi tré
\én dai dién cho khu virc Ha Noi. Day ciing c6 thé dwoc coi la mot minh hoa c6 sirc thuyét phuc
cho nhén dinh bénh QR & cac bénh nhan BTD typ 2 trdm trong hon & nguoi khong méc DTD
trong cing d tudi so sanh.

DE théy 16 hon vén 68 trén, so sanh thyc trang bénh QR qua chi s6 CPITN trong nghién clru
nay voi két qua clia mdt s didu tra co ban-dai dién cho céc chéau lyc trong kho dir liéu cia WHO
nam 2004 ta co bang két qua sau [6]:

Bang 4.2. So sanh tinh trang quanh réng theo chi s6 CPITN véi mét s6 nghién ctu

& nuwoc ngoai
| Ty 16 nguoi (%) Sé trung binh luc phan
. Técgia Tubi | n |CPI-|CPI CPI- | CPI- | CPI- CPI- | CPI- | CPI
| e {6t | CPI-2| =g R IR chi-1|CP2| T T

| Bonito, A 3544 | 311 | 1 5 A2 1T 5. [,264 32027205 |0/ /{02
‘ (My) 6574 | 178 | 13 | 4 7 OO I DT o i A o B2 P £ o B o A g i
567 | 5 5 63 | 24 3 1020 | 736 | 2T ae-00 10 0,4
3
8

Kunzel & cs 3544
(Birc) 6574 | 397

57 |431 6 |08| 26 | 22 |06 | 01|26
28 | #15jataf|i24n iy 24K 48 (HQ2TN0.5

-9

Suzuki, Y, 3544 | 80

(Nn3tBan) | es74 | 84 | 4 | 10 | 32 |44 | 1 |04 |29 | 21 |10] 0227
Coborl EF. | 3544 |1572| 0 | 0 | 84 |32 | 4 |02 | 57 | 63 | 07 | 01 | 04
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Theo chun ciia WHO, khi dénh gia v{:
bénh QR, 2 nhém tudi duoc quan tam chu
yéu 12 nhom tudi tir 3544 va nhom tudi tir
65-74 vi n6 dai dién cho nhom trung nién va
ngudi cao tudi. Bang 4.2 cho thay tinh trang
bénh QR clia dbi trgng trong nghién clru
nay nang hon so v&i cac nghién ctru khac ca
vé ty & bénh I3n mdrc @0 lan rong clia bénh.
Su khac biét nay ciing la minh chirng cd strc
thuyét phyc ndi Ién s khac biét vé bénh QR
clia ngudi DTD typ 2 so voi nhing ngudi
binh thuérng khong méc DTD.

Béng 3.5 cho théy sir khéc biét vé bénh
QR giira cac ving luc phan. Qua do, c6 thé
th&y bénh QR nhe nhét & ving luc phan 2
va 5. Viing lyc phan 2 va 5 c6 tj 1& CPI-2 I6n
hon, déng thai ty 1& CPI-3, CPI-4 va mét rang
(CP1 X) thAp hon so véi viing lyc phén 1, 3,
4 va B. Sy khac bét nay co y nghia théng ké
véri p<0,05.

Theo ching i, s& di c6 két qué trén la do
ving lyc phan 2 va 5 chinh I ving rang clra
trén va duwdi, day la vang 16 nén dé& VSRM
hon nhirng viing khéc; dbng thoi day 1 hai
ving it chiu sang chén b&i lc 4n nhai hon
80 V& cac ving con lai.

Dbi chiéu v&i két qua nghién cou trén cling
déi trong la cac bénh nhan mé BTD typ 2
cta Bakhshandeh, nghién ciru nay c6 bénh
QR nang hon véi ty I& CPI-2 thép hon; ngugc
lai ty 1& CPI-3, CPI-4 va mét réang (CPI X) cao
hon. Sy khac biét nay c6 thé do c6 sy chénh
lch vé tudi tac clia déi tugng nghién ciry
tui trung binh trong nghién ety nay cao ho :
(59,716,2 tudi so voi 4917 6 tubi), cling c2

CPI- | CPI-| CPl | oy 4 | gpig| OP1-| CPL |

3 4 0 3 4
gl X |
433|192 003|024 | 326 | 131 038 ¢,
8]

thé do c6 s khac biét vé tinh trang VSRY
finh trang kiém sodt glucose mau.. 1,
nhién, két qua nghién cu clia Bakhshandey
cling c6 nhitng diém twong dong véi két aud
ctia nghién ctru nay. VUng Iuc phan 2 vj 5
cling la vung co bénh QR it ndng né nhat s,
v6i cac ving con lai [7].

Tém lai, thyre trang bénh QR ciia ddi tugng
nghién ctru 1a kha tram trong & ca ty ¢ bénh
1&n mirc do lan rong. Bénh QR & nguoi DTD
typ 2 ndng hon & ngudi khing mac BTB
trong cting do tudi so sanh.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru bénh QR & 400 bénh
nhan DTD typ 2 tai khoa Rang Ham Mat
Bénh vién Bach Mai, chung t6i rit ra mot so
két luan sau:

- VSRM kém chiém 82%; Trung binh chi
s6 OHI-S 12 4,31,1.

- 100% déi tweng nghién ciru bj viem [0i
Trong d6 viém loi nhe chiém 11.3%
viém lgi néng chiém 23%; Trung binh
chi s6 Gl 1a 1,7£0,5.

- Ty 18 cao rang (CPI-2) Ia 37,5%, 16 1
bénh Iy (CPI-3 va CPI-4) la 62,5% trond
d6 tai sau (CPI-4) chiém 19,2%.

- Trung binh mi BN cé 3 viing luc phén

¢b cao rang (CPI-2); 1,5 ving c6 1
bénh Iy (CPI-3 va CPI-4).

- Ving 2 va viing 5 c6 tinh trang OR

trAm trong hon so véi cac vung con 1@
v&i p<0,05, |
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